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◆◇まちなか保健室からのお知らせ◇◆

４月からの「西神楽まちなか保健室」の日程，健康づくりメニューを掲載

した＜西神楽まちなか保健室だより№５＞＜西神楽まちなか保健室だより№５＞が完成しました。

まちなか保健室では，旭川市の保健師が，皆さんからの健康相談を行っ

ています。

詳しくは，添付のまちなか保健室だより№５御覧ください。

相談は毎週水曜日で，午前１０時から午後１時までです。

※ただし，令和２年３月は，新型コロナウイルス感染予防

のため，お休みしています。

▼添付のチラシは戸別に各１部ずつお取りください。▼

●回覧をお願いします。


