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すこやかライフ応援塾
家 族 の 介 護 に 役 立 つ お 話

を 開 催 し ま し た
西神楽まちづくり推進協議会では，１０月29日（土）に西神楽農業構造改善センターで

神楽・西神楽地域包括支援センターの菅原主任介護支援専門員，西澤主任介護支援専門員を
講師にお迎えし，「家族の介護に役立つお話」と題して健康教室を実施し，４８人の皆様が
参加されました。
この健康教室では，腰を痛めない上手な介助の方法等を実技体験を交えて学ぶとともに，

自宅で介護をしている方が知っておくと便利で役立つお話しもしていただきました。

すこやかライフ応援塾の様子

協議会会長ご挨拶 講師の先生

先生が介護のしかたをやってみせてくれました 参加者が介護を体験してみました

●町内会の皆様 回覧をお願いします。 ●裏面もご覧ください。



参加者が介護を体験してみました 先生が車いすを使ってみせてくれました

参加者が車いすを使ってみました

知っておくと役に立つ便利な制度も紹介されました 参加者は熱心に耳を傾けていました

「西神楽まちづくり相談窓口」を利用してください

平成２４年５月１日から西神楽支所内に「西神楽まちづく
り相談窓口」を開設しております。

この窓口は，市民の皆様の最も身近な行政機関として，日常生活に
おける様々な相談や市政に関する手続きの方法等の相談をお受けし，
その中で皆様と共に解決の糸口を探ってまいりたいと思います。心配
事やお困り事がございましたら，是非お気軽に西神楽支所まで御相談
ください。
関係機関と連携しながら，安全・安心なまちづくりを推進し，地域

の絆を深めてまいりたいと考えています。


