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西神楽まちづくり健康推進事業を実施しました。

(( 健やかライフ応援塾 ))
西神楽まちづくり推進協議会では，１０月２５日（日）に西神楽農業構造改善センターで神楽・西

神楽地域包括支援センター職員を講師として健康教室を実施し，参加された１１２人の皆様と実用的

で役立つお話と方法を学びました。

（健康教室 第１部）

認知症の予防と発見について ～ 講演と軽体操 ～

○講師：本間 衣莉那（保健師）

半澤 智和（精神保健福祉師）

高齢化に伴い増えている認知症とはどんな病気で，そ

の予防（生活習慣，食事，適度な運動等）はどうすれば

よいかについて学びました。

（健康教室 第２部）

介護が必要になったとき ～ 講 演 ～

○講師：今井 敦

（社会福祉士，センター長）

介護が必要になったとき，利用できるサービスと施設は

どうなっており，利用するにはどこで，どんな手続きをす

ればよいかについて学びました。

●町内会の皆様 回覧をお願いします。

●裏面もご覧ください。



また，当日は会場ロビーに西神楽地域の介護事業所を

紹介するコーナーを設けるとともに，認知症やその他介

護に関する相談をお受けする健康相談も実施しました。

(( 西神楽地域の介護事業所見学会 ))
また，西神楽まちづくり推進協議会では１１月１３日（金），２０（金）の２回にわたり，介護が

必要になったときに，西神楽地域にはどんな事業所があるのかを学ぶ事業所訪問見学会を実施しま

した。この見学会では２回合わせて３０人が参加し，介護が必要になったときに，利用できる施設

サービスについて学びました。


