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旭川市江丹別支所・江丹別公民館 

旭川市江丹別町中央１０４番地 

   (0166)73-2001 

“マイナンバー”の通知が始まっています 
○１１月上旬から，住民票の世帯ごとに，氏名・住所・生年月日・性別・マイナンバーが記

載された「通知カード」を，簡易書留で郵送しています。 

 マイナンバーは生涯にわたって使うもので，住所等が変わっても原則変わりませんので大

切にしてください。 

 もし，１２月になっても通知カードが届かない場合は，支所または市民課までお問い合わ

せください。 

○顔写真付きの IC カードで身分証明書としても利用できる「個人番号カード」の交付を希望

される方は，通知カードに同封された申請書に顔写真貼付のうえ，市役所・支所窓口や，返

信用封筒による郵送での手続き，また，スマートフォン等を利用したオンラインでの申請が

可能です。 

個人番号カードの受取は，平成 28 年 1 月以降となります。  

                 ○まち協事業として，１０月１４日スイスのジャズバンド“ス
イングキッズ”コンサートを島田音楽堂で開催しました。 

                 スイスから来た子供たちは，若者の郷ロッジに宿泊し，雨
や寒さであいにくの天候でしたが，焼肉や江丹別そば，旭山動物園等を楽しみました。公演には
江丹別内外，中には札幌や大分県から来られた方もおり，バンドのパワフルな演奏に大変盛り上
がったコンサートとなりました。 

開催にあたりご協力いただいた皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江丹別まちづくり 

推進協議会から 

≪日程≫  平成２ ８ 年 1月 7日(木)から，３ 月１ ７ 日(木)まで，毎週木曜日(2月 11日を除く) 

午後 1時 30 分から 3時  

≪会場≫  嵐山中央会館 

≪内容≫  自宅でもできる簡単な体操，バランストレーニング，脳と体のいきいき体操 

≪持ち物≫ 運動靴，タオル，お茶や水などの飲み物 

≪参加申し込み≫ ６ ５ 歳以上で“要支援”“要介護”の認定を受けていない方が対象です。 

旭川市福祉保険部 介護高齢課地域支援担当(電話２ ５ －５ ２ ７ ３ )へ 

         当日会場での受付も可能ですので，お気軽にどうぞ！ ！  

「冬の介護予防教室」のご案内 
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        11月 8日に『第９回 江丹別公民館フェスティバル』が開催されました。 
         地域の皆様や生涯学習活動団体の皆様の絶大なるご協力により，盛会裡に終了することがで

きました。江丹別小中学校の生徒全員による息の合った素晴らしい江丹別太鼓の演奏，さらに 

百寿大学の合唱発表，学校・ＰＴＡ・地域の皆様の陶芸作品展示など，盛り沢山の内容となりました。 

 これからも，公民館では地域文化の振興・地域コミュニティの醸成を図るために，様々な事業を実施してま

いりたいと考えていますので，今後ともご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○肝炎ウィルス(Ｂ型・Ｃ型)，大腸がん 検診のご案内 
  以下の年齢区分の方は，無料検診の対象になっています。 

診療所で検診できますのでお気軽に検診ください。(検診準備のため希望される方は事前に 

診療所(電話 73-2155)まで連絡をお願いします) 

 

・肝炎ウィルス 

(B 型・Ｃ型) 

・大腸がん 

年齢(H27.4.1 時) 生 年 月 日 

４０歳 昭和４９年４月２日から昭和５０年４月１日 

４５歳 昭和４４年４月２日から昭和４５年４月１日 

５０歳 昭和３９年４月２日から昭和４０年４月１日 

５５歳 昭和３４年４月２日から昭和３５年４月１日 

６０歳 昭和２９年４月２日から昭和３０年４月１日 

○高齢者等インフルエンザ予防接種のご案内 
 ６５歳以上の方等を対象にした「高齢者等インフルエンザ予防接種」を実施しています。 

 診療所でも接種できますので，予防接種を希望される方は、流行に備え早めの接種を受けてくださ

い。（インフルエンザ予防接種は、法律上の義務はなく、自らの意志で接種を希望する方のみに行うも

のです。） 

 ※対象者  （１）接種当日に 65歳以上の方 

（２）接種当日に 60歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓、もしくは呼吸器機能の障害等とし

て、障害等級 1級相当の障害を有する方 

 ※実施期間   平成 27 年 10 月 1日（木）から平成 28 年 1 月 31 日（日）まで 

 ※自己負担額  １，５１０円 （生活保護受給世帯，市民税非課税世帯（世帯員全員が非課税である

こと）の方は免除となりますが，接種の際に証明書（「平成２７年度介護保険料納入

通知書」等）が必要となります） 

 

市立旭川病院付属江丹別診療所からのお知らせ 


