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第 ４ 号
平成２７年２月１日

旭川市江丹別支所・江丹別公民館
住 所 旭川市江丹別町中央１０４番地
電 話 (0166)７３-２００１

本格的に寒い時期を迎えましたが，皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
江丹別観測所で公式に観測された日最低気温は，昭和５３年２月１７日に

記録された－３８ .１℃となっています。当時お住まいの皆さんは，「しばれ
るね」の挨拶から一日が始まったのではないかと想像します。
「しばれる」は厳しい寒さを表現する北海道の方言です。同様の方言に秋田

「さんび」，山形「すばれる」，信州「しみる」，出雲「ぞんぞがつく」，関西
「さぶい」，山口「ひやい」，博多「さむか」，沖縄「ひーさ」などがあります。
所変われば寒いも色々ありますね。

江丹別地域を紹介するパネル展を開催しますので御覧ください

江丹別地域の魅力を紹介する「江丹別の魅力いっぱい！パネル展」を江
丹別市民交流センターと嵐山中央会館で行っています。江丹別の良さを多
くの方々に知ってもらうために江丹別まちづくり実行委員会（会長 品川
功）が企画し，地域の「観る（景観）」，「食べる」，「体験・活動」，「定住・移住」
などを紹介するパネル５枚を展示しています。
２月２８日（土）まで開催していますので，是非

ご覧になってください。
今後，多くの皆さんに江丹別地域へ足を運んでい

ただくため，市内公共施設，旭川空港，JR旭川駅な
どで開催していく予定です。

詳細：江丹別支所（電話：７３－２００１）

市民交通傷害保険の予約加入を受け付けます

市民交通傷害保険は，交通事故によるケガや死亡を補償する掛け捨ての保
険で，保険料が安く大変お得な保険です。この機会に加入を検討してみては
いかがですか。
この保険は１年契約となっています。現在加入されている方は，契約の期

限に十分注意し忘れずに契約手続を済ませましょう。

受付期間：２月１６日（月）～３月３１日（火）
受付場所：江丹別支所，嵐山出張所，交通防犯課（６の１０第三庁舎１階）
保険期間：４月１日から来年３月３１日まで
掛け金額：１口７２０円（１人２口まで）
保険金額：１口につき５,０００円から１００万円
詳細：交通防犯課（電話：２５－６２１５）

皆さんの車両です。お気軽に御利用ください

江丹別地域の住民同士のふれあいや交流活動を促進するための車両（車い
す対応福祉車両）を貸し出しています。
市民委員会，町内会，老人クラブ，自主研究グループ等の送迎，各種行事

などにお気軽にご利用ください。（使用料はかかりませんが，ガソリン代のみ実費負担となります。）

詳細：江丹別地域交流活動車両運行協議会（電話：６１－１９１７）
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インフルエンザ流行発生警報が発令されています

旭川市保健所から，インフルエンザ流行発生警報が発令されています。
インフルエンザの流行には日頃から注意されているとは思いますが，今一度
御確認ください。

○インフルエンザの予防方法
・こまめに手洗いをしましょう。
・人混みは避けましょう。
・外出時にはマスクを使用する等，ウイルス感染を防ぎましょう。
・室内は適度な湿度（50％～ 60％）を保ち，換気をしましょう。
・バランスのよい食事，十分な休養など規則正しい生活を心がけ,体力や免疫力を高め
ましょう。

○インフルエンザにかかってしまった場合
・早めに医療機関を受診して治療を受けましょう。
・外出を控えたり，マスクをする（咳エチケット）等，他の人へうつさないよう配慮
しましょう。

・安静にして，休養をとりましょう。特に睡眠を十分にとることが大切です。
・水分を十分に補給しましょう。お茶,ジュース，スープなど飲みたいもので結構です。

詳細：保健所健康推進課（電話：２５－９８４８）

「そばに関する知識・そば打ち技術向上セミナ－」を開催しました

江丹別地域でそばに関わる関係者等の知識・そば打ちの技術の全体的な底
上げを目的として，そばの作付け面積・収穫量ともに全国１位である幌加内
町からそばの生産・販売・そば打ちに関わる関係者を招いて，セミナーを開
催しました。
１月１７日（土）に若者の郷で，長年

蓄積されたそばに関する知識・情報をお
話していただきました。また幌加内そば
工房 代表坂本 勝之さん（一般 社団
法人全麺協認定最高位の５段）ほか幌加
内そば道場の皆さんに，そば打ちを実演
していただいたり，幌加内そばと江丹別
そばの食べ比べを行う等受講者にとって
大変有意義なセミナーとなりました。
今後も幌加内町と江丹別地域の交流を

進めていく予定です。

詳細：江丹別公民館（電話：７３－２２３０）

エコ石けんづくり体験教室を開催しました

廃食用油を活用したエコ石けんづくり体験教室を１１月２２日(土)･２９
日（土）に行いました。
当日は，多数の方に参加していただました。
有難うございました。
エコ石けんづくりの合間に環境部の職員か

らごみの減量化やリサイクルについて説明が
あり，理解を深めることができました。
エコ石けんの作り方に興味のある方は，当

日配付した資料がありますので,御連絡くだ
さい。資料をお渡しします。

詳細：江丹別支所（電話：７３－２００１）


