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制8年10月4目に勝13:00-1
場所 :西神楽市民交流センター

参加青年は健華ポイント澤 鬱旱プレゼント||

モルシクのミニ試含体験

～
楽しくからだを動かそう～

次の時間帯でミニ試含を行います。

①13:30～ ②14:20～ ③15:10～
くStご参加の場含、量になを忘れずにお持ちください。
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キッズコーナー

にしかぐらイコロ

乳幼児から小学校低学年のお子様が

楽しめる内容の遊びを用意しています !

ミ亀無馨饉、
轟醸議で晰寡鑢讐轟難F■

健康コ…ナー
～健幸を発見しよう～

団 体組成測定、血圧測定等

回 350g野菜量測定チャレンジ

密 糖化測定 (ACEsセンサ)
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カラダの中の書廃物である最終
糖化産物 (ACEs)の蓄積レベ
ルが測定できます。
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簑洟 鱚讀‐‐
昨年は、子供玉入れ、射的、ベープサートなど

楽しみました。
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