
資料３

令和8年度・西神楽ヘルシーフェスタ2026事業概要一部

●開催にあたり､やむを得ず中止せざるを得ない場合の対応を事前に定めておく。

災害等により､イベントの実施の有無を検討する事案が生じた場合は､

災害等発災

↓

康推進課と西神楽支所で協議し、西神楽まちづくり推進協議会長と相談した結果､中止の判断

↓

健康推進課・支所 それぞれの課（支所）で連絡 まち協 会長から委員へ連絡

↓

支所は､出勤し､イベント中止について､電話対応､入り口の掲示､ＨＰ掲載をする。

※R8年度については､イベントの事前申込み制を設けないので､申込者への連絡業務はなし。

１ 開催日 令和８年１０月４日（日） イベントの開催時間１３：００～１６：００

※開催に関しての当日の連絡先

（1） 西神楽支所 0166－75－3111

（2） 旭川市健康推進課 0166－26－2397 ※当日9：３0以降は対応不可

２ スタッフの持ち物

飲み物、タオル、上靴が必須（ただし､多目的ホール（体育館）従事者のみ）、昼食（必要な人のみ）

３ 会場図

●研修室（洋室）について､現在､用途なし。（部屋のみ借りている状態）
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４ タイムスケジュール

５．運動ブースの内容 ※昨年実施の内容をもとに資料作成

会場は､多目的ホール（体育館）
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10:00 集合・オリエンテーション

11:00 会場設営 ※食改集合

11:30 昼休憩

12:20 全体集合・オリエンテーション

12:50 開場

13:00 開会セレモニー

講堂では､

13:15～ミニ講話

講話は 13:30 頃迄

に終了

16:00 閉会 ※閉会セレモニーなし

片付け

17:00 解散

担当者 R7年度は､スタッフ総勢１５名､内訳は次のとおり

まち協：Ｒ７は､会長､副会長、4名の委員の計６名 → Ｒ８は､

協力スタッフ：Ｒ７は､中学生スタッフ5名､交流センター1名 → R8学生スタッフ無し

事務局：Ｒ７は､支所2名､社会教育課１名の計３名 → R８は､支所４名

※支所１名はフェスタ全体の統括

として運動ブース専属困難

必要物品 ・モルック×３ ・ガードフェンス（段ボールも可） ・緩衝マット１面分とゴザ２面分

・得点板×３（１つ新規購入し数量３） ・マイク（会場案内用）

その他 Ｒ７実績より､養生テープ､机４台､椅子１５脚



実施内容 会場設営

コートA

・57㎝マット（50個使用）

・コート奥に卓球フェンスを配置

・ラミネートとした見本資料の上にモルックを並べる

・得点板をテーブルの上に置く

コートB､Ｃ

・ござ（多目的ホール壁収納にあり）を２枚敷いて１コートとする。

・その他物品は、コートAと同様に配置

【多目的ホール（体育館）全体図】 下図及び進行はＲ７の状況

モルック試合 R7年度は次の内容で実施

◎3コート×3試合 計6試合 （試合時間 13:30～ 14:00～ 14:35）

◎10分ルール説明＋15分実施＋5分入れ替え

◎R7年度は､中学生スタッフが審判､スキットルの立て直しを行い､。まち協委員は､

中学生スタッフのフォローを行い､時には､チーム欠員時に試合に参加していた。
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モルックから１～3m先に

投げる位置を示す。

1ｍは子供用 3mは大人用


