
東光地区市民委員会、
舞踊パレードで２年連続「入賞」

様々な団体が、まちづくり推進協議会に入り
意見交換を行っています。

年に３回行われている
「まちづくり推進協議会」の
議事録はこちらから
ご覧いただけます！

2026年2月発行
とうこう新聞とうこう新聞

東光まちづくり推進協議会は、啓明・東光・東光南・東豊中央・東部東光・千代田の地区市民委
員会を範囲としており、旭川市内にある全１５地域のまち協の中で、最も人口・世帯数が多い地
域です。東光地区にお住まいの皆様の暮らしがより豊かになるよう、東光まちづくり推進協議会
では、地域の課題解決や様々な事業を実施するための協議・検討が行われています。

これが「まち協」
地域のネットワーク！

「認知症」を知ってね！

　東光地区市民委員会女性部は、毎年「市民舞踊
パレード」に参加してきました。令和６・７年に
おいても鮮やかなピンクのハッピ姿で参加。
　買物公園を旭川音頭にのせて楽しく踊り、驚い
たことに２年連続「入賞」となり、表彰していた
だくことが出来ました！
　猛暑の中練習をした女性部の皆さんの頑張りと
市民委員会のバックアップ！その成果にほかなり
ません。この喜びをみんなで分かち合いました。
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文：旭川市立東明中学校 生徒会

私たちが

【まち協委員】

です！

　先日、学校で「認知症について知ろう」という
パネル展示のお手伝いをさせて頂きました。
　展示の内容から、認知症が自分たちにとって遠
いものではなく、身近に存在するものだというこ
とを強く実感しました。困り感を抱えている方の
気持ちに寄り添うことの大切さを学ぶことができ
ました。地域の方には「手伝ってくれてありがと
う」と声をかけられ、とてもうれしかったです。
　生徒会として、この経験を今後にしっかりと生
かし、自分たちが地域のために何ができるかを考
えて生活していきたいです。

　シニアいきがい事業実行委員会で行っている
認知症カフェ（ちよだカフェ）の取り組みとし
て、認知症に関するパネル展を千代田地区にあ
る２つの中学校で行いました。
　
←こちらは、東明中学校の生徒会の皆さんが、
パネル展設置のお手伝いをして頂いた様子です。

地域の
活動団体


