
令和８年度 取組事業の検討について

【参考：令和７年度実施事業一覧】

事業名 事業内容 事業費
（うち補助金）

地域ネットワーク形成
による健康づくり事業

（R7実施済：参加人数66名）

事業開始年度：H27

健康講座「健康長寿とロコモティブシンドローム」
の実施
実 施 日：令和７年１０月５日（日）
実施場所：緑が丘地域活動センター グリンパル
参加対象：緑が丘地域(主に緑が丘東地区)の高齢者
実施内容：
（１）ロコモティブシンドロームについて
①座学講義 ②ロコモ度テスト ③ロコトレ

（２）健康チェック
①血管年齢測定、ベジチェック、AGEs センサ
②保健師による健康相談・血圧測定
③握力測定 ④棒反応測定

60,000 円
（60,000 円）

緑が丘地域防災事業

（R7実施済：参加人数65名）

R3～4 実施事業：
「防災リーダー研修会」
及び「防災キッズ」
R5～6 実施事業：
「親子で“防災”を学ぼう！」

事業開始年度：R3

防災講習会「みんなでまな“ぼうさい”！」の実施
実 施 日：令和７年９月２１日（日）
実施場所：緑が丘地域活動センター グリンパル
参加対象：緑が丘地域住民どなたでも
実施内容：
（１）防災ミニ講話
（２）各種防災体験学習
①避難所設営体験
・避難所での生活スペースを知ろう
・段ボールベッド、簡易トイレの組立
②アルファ化米の作り方・非常食試食
③煙道体験（模擬煙による体験）
④緊急車両（消防車・救急車）の見学
⑤ＡＥＤ使用方法、心臓マッサージ体験
⑥消火器の使用方法（水消火器による体験）、
ポンプ車放水体験 など

100,000 円
（100,000 円）

５地区ふれあい交流事業

（R7実施中）

事業開始年度：R5

緑が丘５地区合同世代間交流事業の実施
実施時期：令和７年度中に複数回（予定）
実施場所：地域内の小学校、緑が丘住民センター

など（予定）
参加対象：緑が丘地域住民どなたでも
実施内容：
老若男女が参加可能な多種目による地区対抗戦

※今年度はモルック、ペタンク、フロアカーリング、
紙ヒコーキ、健康麻雀の５種目（予定）

100,000 円
（100,000 円）

緑が丘まち協広報誌
発行事業

（R7 実施予定）

事業開始年度：H30

緑が丘まち協広報誌の発行
規格：Ａ４判仕上がり（全４ページ）、

両面カラー印刷（予定）
発行部数：７,０００部（予定）
・緑が丘５地区町内会への全戸配布 ※R5から
・地域内施設への配置
発行時期：年１回（３月予定）

140,000 円
（140,000 円）

資料５

○ 緑が丘まちづくり推進プログラムに掲載されている地域の課題に沿った事業であること
○ 包括型まちづくり事業補助金を活用する場合は、原則３事業以上を計画する必要があること
⇒ 上記を踏まえ、今年度実施内容等も参考にしながら、既存事業の継続可否、新規事業等に
ついて、意見交換を行う。


