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豊 岡 ま ち づ く り 推 進 協 議 会 の 意 見 を う け て 実 施 し て い る 事 業 で す。

 作成・発行：地域ふれかつマップ作成事業実行委員会
　　　　　　　　豊岡地域包括支援センター、公民館活動団体、
　　　　 　　旭川食生活改善協議会、地域まるごと支援員 など

☎ 東部まちづくりセンター　３３－１１１０

各活動の詳しい情報は，
裏面をご覧ください。

愛宕地区において、地域での社会参加、仲間づくり、健康づく
りなどを行い、様々な人とふれあうことができる，子育て世代や
高齢者に関わる活動などを紹介しています。

令和７年３月発行

③ あたごたんぽぽ
　　　　　　 クラブ

 愛宕団地集会所
　(豊岡15条6丁目)

① ぽかぽかサークル

 愛宕誓願寺 和順会館
　(豊岡11条4丁目)

② 共生令和会

 愛宕共生町内会館
　(豊岡11条5丁目)

④ にじいろクラブ

 旭川福音教会
　(豊岡12条6丁目)

グループホームあさがお
　(豊岡4条6丁目)

⑥ オレンジカフェ
　　　　　 あさがお きぼう町内会館

　(豊岡4条6丁目)

⑤ らくらくクラブ

⑦ 愛宕地区ふれあい
　　　　　　   サロン

 愛宕富士住民会館
　(豊岡7条8丁目)

 東豊公園

　(豊岡12条11丁目)

⑧ 東豊公園体育館

 愛宕公民館
　(豊岡7条9丁目)

⑨一人ダンス月組
⑩愛宕地区子育てサロン
⑪愛あいこどもの居場所
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愛
①　ぽかぽかサークル

場所：愛宕誓願寺 
　　　和順会館
　　（豊岡１１条４丁目）

【活動内容】　ストレッチ・筋トレ
　　　　　　　カーリンコン・ふまねっと など
【実 施 日】　第１～４木曜日
【時　  間】　１０：００～１１：３０
【対 象 者】　どなたでも
【参 加 費】　月会費２００円
【連 絡 先】   ３５－２２７５
　　　　　       （豊岡地域包括支援センター）

第１月曜日 おしゃべり １０：００～１２：００

第３金曜日 軽体操・講話・ゲーム等 １０：００～１２：００

⑥　オレンジカフェ あさがお

【活動内容・実施日】

ふ れ あ い 活 動 の 紹 介
気になった活動や，参加してみたい活動が
ある場合は，各活動の連絡先にお問い合わ
せください。

⑤　らくらくクラブ

【活動内容】　ストレッチ・筋トレ
　　　　　　　参加者交流 など
【実 施 日】　 第１～４火曜日
【時　  間】　１３：３０～１５：００
【対 象 者】　どなたでも
【参 加 費】　月会費４００円
【連 絡 先】　３５－２２７５
　　　　　　　（豊岡地域包括支援センター）

⑨　一人ダンス月組

【活動内容】　一人ダンス
【実 施 日】　第１～３火曜日
【時     間】　１３：００～１４：４５
【対 象 者】　どなたでも
【参 加 費】　月会費２０００円
【連 絡 先】　３１－９６２２（代表　宝住）

②　共生令和会

【他活動内容】　パークゴルフ(月１回・５～１０月)
【対象者】　６０才以上　　【参加費】　年会費２，０００円
【連絡先】３５－２２７５（豊岡地域包括支援センター）

⑩　愛宕地区子育てサロン

③　あたごたんぽぽクラブ ④　にじいろクラブ

⑦　愛宕地区ふれあいサロン ⑧　東豊公園体育館

⑪　愛あい(子どもの居場所) ⑫　旭川食生活改善協議会

場所：愛宕共生町内会館
　　（豊岡１１条５丁目）

月 ストレッチ

筋トレ
１３：００～１５：３０

火 麻雀 　  ９：００～１６：００

水 カラオケ   １２：００～１５：００

木 麻雀      ９：００～１６：００

金 カラオケ   １２：００～１５：００

土 麻雀      ９：００～１６：００

【活動内容・実施日】
場所：愛宕団地集会所
　　（豊岡１５条６丁目）

場所：旭川福音教会
　　（豊岡１２条６丁目）

【活動内容】  ストレッチ・筋トレ
　　　　　　  参加者交流など
【実 施 日】　第１～４金曜日
【時　  間】　１０：００～１１：００
【対 象 者】　どなたでも
【参 加 費】　１回あたり１００～３００円
【連 絡 先】　３５－２２７５
　　　　　　　（豊岡地域包括支援センター）

【活動内容】　ストレッチ・筋トレ
　　　　　　　参加者交流 など
【実 施 日】　 第１～４金曜日
【時     間】　 １０：００～１１：３０
【対 象 者】　 どなたでも
【参 加 費】　 月会費５００円
【連 絡 先】    ３５－２２７５
　　　　　     （豊岡地域包括支援センター）

場所：きぼう町内会館
　　（豊岡４条６丁目）

　場所
　グループホームあさがお
　　（豊岡４条６丁目）

【活動内容】　認知症の方，御家族の方の交流の場
【実 施 日】　 第３土曜日
【時　  間】　１０：００～１１：３０
【対 象 者】　どなたでも
【参 加 費】　無料
【連 絡 先】　３８－６１２１
　　　　　（グループホームあさがお)　

場所：東豊公園
　　（豊岡１2条11丁目）場所：愛宕富士住民会館

　　（豊岡７条８丁目）

【対 象 者】　おおむね70歳以上(一人暮らし・愛宕地区在住)

【参 加 費】　無料

【連 絡 先】　７３－５３１０ （地域まるごと支援員）

場所：愛宕公民館
　　（豊岡７条９丁目）

場所：愛宕公民館
　　（豊岡７条９丁目）

場所：愛宕公民館
　　（豊岡７条９丁目）

【活動内容】 地域の方との交流
　　　　　　 昔のあそび 工作 等
【日　  時】  第2・第4 水曜日　15:30～16:30
　　　　　　(季節によって開始時間が変わります)

【対 象 者】  主に豊岡地域の小学生
【参 加 費】  無料
【連 絡 先】  33-1110（東部まちづくりセンター）

【連絡先】２３－７８１６（旭川市保健所健康推進課）

宕 地域

【活動内容】  体操・手遊び
　　　　　　  育児相談・読み聞かせ
【実 施 日】　毎月最終火曜日
【時     間】　１０：００～１１：３０
【対 象 者】　幼児と保護者
【参 加 費】　無料
【連 絡 先】　３３－１１１０
　　　　　　　（旭川市東部まちづくりセンター）

【活動内容】   ちびっこ広場・こども自由広場
　　　　　　　室内スポーツ など
【実 施 日】　
【時　  間】
【対 象 者】　 どなたでも
【入 館 料】　 大人2２0円 高校生150円 中学生以下無料

【連 絡 先】　 ３6－７３００（東豊公園体育館）

曜日や時間により活動内容が異なり
ます。詳細はお問い合わせ下さい。

　　～食生活改善推進員～
　　　　(ヘルスメイト)
　食生活を通した健康づくりの
　ためボランティア活動を行っ
　ています。

ボランティア活動に興味を持たれた方へ
食生活改善推進委員の養成講座を年に一度開催
しています。お気軽にお問い合わせ下さい。

地域講習会(講話・調理)，幼児講話，
移動食生活展，親子料理教室など

【活動内容】

子どもの遊び場など，うれしい子育て情報
が盛り沢山！  実行委員がおすすめする
『ルンルン子育て』 も，ごらんください！

ほうずみ

★詳細はこちら

★詳細はこちら

※　色別の対象者

…どなたでも …シニア

…親子 …その他対象者制限あり


