
ロコモ予防と健康づくり実行委員会

令和 6年度健康講座「健康長寿とロコモティブシンドローム」終了後アンケート集計結果

１．健康講座参加者人数：33 名

２．アンケート回収数：33 部（回収率 100％）

３．参加者属性

４．アンケートの回答

１）「ロコモティブシンドローム」というものを知っていましたか

２）ご自身はロコモティブシンドロームに該当していると思いますか

３）本日の講座はいかがでしたか

４）予防運動ロコトレについて 本日紹介したロコトレについてご自身で実施できそうですか

性別 男性 11名（33.3％） 女性 22 名（66.6％）

年齢 年 齢 幅：49歳⁻80 歳

平均年齢：72.9 歳

内 訳：69歳以下 7名（21.2％） 70⁻74 歳 10 名（30.3％）

75⁻79 歳 14 名（42.4％） 80 歳以上 2名（6.0％）

同テーマの講座を受けたことがある 12 名

同テーマの講座を受けたことはないが知っていた 7名

今回はじめて知った 14 名

該当していると思う 10 名

該当していないと思う 15 名

分からない 7名

無回答 1名

非常に満足した 22 名

まあまあ満足した 11 名

（理由）ちょっと耳が遠いので聞きづらかった

あまり満足できなかった 0名

ぜひ実施したい 22 名

実施したいが、一人では難しい 9名

自分にはまだ必要ないと思う 1名

無回答 1名



５）会場について、いかがでしたか

６）今後、このような講座を実施するとしたら、希望の曜日や時間帯はありますか

７）今後の参考にするため、受けてみたい講座のテーマや身体機能に関する測定メニューなどが

ありましたら自由にお書きください

・糖尿病

・認知症

・認知症の予防の話

・ロコモ度チェック

・介護予防のための運動

・今後も参加したいと思います

以上

地域の小学校が会場なのは近くて良かった 33名

自家用車で行けるよう、多少遠くても駐車場完備の施設が良い 0名

その他 0名

希望は特にない 22名

希望あり 10名

曜日 ・日曜日：1名 ・土か日曜日：1名 ・土曜日：4名

・木曜日：1名 ・記載なし：3名

時間帯 ・午前中：10 名 ・午後：0名 夜間：0名

無回答 1名


