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基本属性

169

49

性別

性別 男性 女性

60代から80代
男性の比率が多
大半の回答者は主観的に健康と考えている

58

161

転倒歴

あり なし
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雪かき作業のイメージについて

55

144

雪かきはすき？きらい？

すき きらい

166

40
10

健康効果はあるとおもうか？

ある どちらでもない ない

雪かきは嫌い(だけど)健康効果はあると思っている
でも不安・・・

108

106

雪かきに対する不安の有無

あり なし
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その他雪かき作業の特性
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雪かき作業中の身体機能状況

HR１００以上の回答
は2割未満
※カルボーネン法から参照
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自由記載欄 テキストマイニング

例：

太宰治：走れメロス
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雪かき中の自覚症状
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作業中の「休憩」「水分補給」

52

166

休憩有無

あり なし

9

157

水分補給有無

あり なし

多くの方が雪かき作業中休憩をとっていない
ほとんどの人が作業中水分補給をしていない
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雪かき作業の「好き・嫌い」理由
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負担を感じる部位
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使用する道具

雪かきに使用する道具
①ダンプ形状
②プッシャー形状
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不安の要因
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情報収集方法
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周辺の人的環境
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半数の方が困ったときに相談できる人がいない



周辺の立地的環境

61

155

雪捨て場にこまるか？

こまる こまらない
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春光・春光台の雪かき作業に対する提言
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安全な雪かき作業を続けるために
適度な休憩と水分補強を促す
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雪かきは適切に行うことで健康によい！
をポジティブイメージに！
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負担部位×雪かきの道具形状
を加味した予防活動

+
互助システムの維持・構築
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以上報告させていただきます．
ご清聴ありがとうございました．
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