
様式第５号－２（第１２条関係）

地域まちづくり推進事業実施報告書

１ 事業実施者 団 体 名 一般社団法人旭川緑が丘スポーツクラブ

２ 事業の名称 緑が丘地域世代間交流事業

３ 実 施 期 間 令和４年６月１０日 から 令和４年１２月３１日まで

４ 事 業 内 容

誰もが気軽に楽しめるニュースポーツに挑戦しながら，子どもたちと地域

住民がゲーム感覚で交流を深めるとともに，普段あまり体験したことの

ないニュースポーツを通して，楽しみながら健康増進を図ることを目的に，

ニュースポーツを中心とした世代間交流イベントを実施した。

【実施日時】令和４年１２月１８日（日）

午前９時から午後０時まで（午前８時３０分受付開始）

【実施場所】緑が丘地域活動センタ－グリンパル

【イベント内容】

○ １０種類のニュースポーツにチャレンジ

① フロアカーリング

② バッゴー

③ スポンジ的当て

④ ボッチャ

⑤ 卓球ターゲット

⑥ 輪投げ

⑦ フライングロケット

⑧ マルチリングターゲット

⑨ ボールフリースロー

⑩ 室内グランドゴルフ

○ 昔の遊び体験

竹馬，けん玉，駒，メンコ，お手玉，あやとり，おはじき，ビー玉，

折り紙 など

【参加人数】６７名（参加者３６名，旭川緑が丘スポーツクラブ１７名，

旭川医科大学生１１名，神楽支所３名）

５ 成果と課題

【成果】

・参加者の中心は地域の親子連れで，スタッフ（スポーツクラブ）の多くは

高齢者世代であり，ニュースポーツや昔の遊び体験を通して，様々な世代の

地域住民同士が一緒になって身体を動かし交流するとともに，楽しみながら

健康増進を図ることができた。

・旭川医科大学の看護学生もボランティアスタッフとして積極的に関わり，

地域とのつながりを持つことができた。

【課題】

・ニュースポーツの会場と昔の遊び体験の会場が分かれるレイアウトと

なり，若干離れていたため，片方の会場に参加者が滞留して，もう片方の

会場にうまく人が流れない時間帯があったので，会場レイアウトやスタッフ

による誘導方法など，もう少し工夫する必要がある。

資料６


