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ニュースポーツにチャレンジ

昔の遊び体験

石塚会長挨拶 アイスブレイク

＝当日の様子＝

【日 時】令和４年１２月１８日(日) 午前９時～午後０時
【会 場】緑が丘地域活動センター グリンパル
【参加人数】６７名（参加者 36 名，旭川緑が丘スポーツクラブ 17 名，旭川医科大学生 11名，

神楽支所 3名）
【主 催】一般社団法人旭川緑が丘スポーツクラブ
【実施目的】誰もが気軽に楽しめるニュースポーツに挑戦しながら，子どもたち

と地域住民がゲーム感覚で交流を深めるとともに，普段あまり体験
したことのないニュースポーツを通して，楽しみながら健康増進を
図る。

【実施内容】
⑴ １０種のニュースポーツにチャレンジ！
①フロアカーリング ②バッゴー ③スポンジ的当て ④ボッチャ
⑤卓球ターゲット ⑥輪投げ ⑦フライングロケット ⑧マルチリング
ターゲット ⑨ボールフリースロー ⑩室内グランドゴルフ

⑵ 昔の遊び体験
竹馬，けん玉，駒，メンコ，お手玉，あやとり，ビー玉・おはじき，
折り紙など

緑が丘地域世代間交流事業
「緑が丘地域ふれあい交流事業～チャレンジ・ザ・ニュースポーツ～」開催報告

＝ 概 要 ＝


