
災害に備えて！～避難場所は複数選定しておきましょう！～
普段から災害に備えておくことが重要です。新型コロナウイルス感染予防対策を忘れずに！！段から災害に備えておくことが重要です。新型コロナウイルス感染予防対策を忘れずに！！

★非常持出品の例★
※非常用持出袋に入れ，玄関など持ち出しやすい場所に置きましょう！
◎貴重品
現金，通帳，印鑑，保険証，携帯電話（充電器も）など
◎食料・水
乾パンや缶詰など，火を通さずに食べられるもの
水は，ペットボトルが便利
◎懐中電灯（１人１つ），ＡＭ・ＦＭ携帯ラジオ（予備の電池）
◎衣類・タオル・衛生用品
衣類（防寒用も），タオル，ｳｪｯﾄﾃｨｯｼｭ，洗面用具，携帯トイレ，
生理用品，毛布，寝袋，使い捨てカイロ，軍手 など
◎医薬品 ※お薬手帳は忘れずに！
傷薬，ばんそうこう，解熱剤，かぜ薬，胃腸薬，目薬，常備薬

◎その他 乳幼児ミルク，ほ乳瓶，紙おむつ，ペット用品 など

＜新型コロナウイルス感染予防のため用意するもの＞

●マスク ●体温計 ●アルコール消毒液 ●使い捨ての手袋 など

家庭での備蓄品として３日分は用意しましょう！
～できれば７日分の用意が望ましい～

＜備蓄の例＞
◆飲料水（１人１日３リットルが目安）
◇非常食（レトルト食品，カップ麺，
ビスケット，板チョコ，乾パンなど）

★トイレットペーパー，ティッシュペーパー，マッチ，
ろうそく，カセットコンロ，懐中電灯，携帯ラジオ など

★ 避 難 先 に つ い て ★
☆新型コロナウイルス感染症の予防対策として，
避難先は指定避難所だけではなく，安全な親戚，
知人宅に避難することを考えておきましょう。

＜地域内の避難所＞西神楽小・旧聖和小・旧千代ヶ岡小・
西神楽中・改善センター・公民館就実分館

西神楽まちづくり推進協議会では，土のうを整備し，設置してい
ます。土のうの管理は各地区市民委員会です。
＜設置場所＞ 瑞穂会館 第１３分団 第１４分団 第１５分団

公民館就実分館
西神楽まちづくり推進協議会
西神楽支所（７５－３１１１）

ご存じですか＜防災気象情報＞
●警戒レベル１ 災害への心構えを高める！
●警戒レベル２ 避難に備え【避難行動】の確認
●警戒レベル３ 高齢者等は避難！
●警戒レベル４ 全員避難！
●警戒レベル５ 災害発生。

命を守るための最善の行動を！

災害時の問い合わせ先
旭川市防災課 電話３３－９９６９
西神楽支所 電話７５－３１１１

◇危険を感じたり，避難の勧告や指示があった場合は，迅速に避難
しましょう。

◇自力での避難が難しいときに備え，助けを求める連絡先を確認し
ておきましょう。

◇高齢者や障がいのある方など，災害時に支援が必要な方々の避
難・連絡方法などを話し合っておきましょう。
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