
１ あなたのお住まいの地区について，当てはまる項目に○をつけてください。 

 

 ア 瑞穂    イ 中央    ウ 聖和    エ 千代ヶ岡（就実含む） 

 

２ 新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として実施していることはありますか。当ては

まる項目全てに○をつけてください。 

 

 ア 外出時はマスクを着用する。 

 イ 人がたくさん集まっている場所には行かないようにする。 

 ウ 近い距離での会話や発声をしないようにする。 

 エ 手洗い・うがいやアルコールによる手や指の消毒をする。 

 オ 部屋の換気をする。 

 カ ソーシャルディスタンスを意識して行動する。 

 キ 検温の実施や体調を観察し，身体の変化を把握する。 

 ク 十分な睡眠をとる。 

 ケ 食事や飲み物の栄養・摂り方に気をつける。 

 コ 運動をする。 

 サ その他 （                                 ） 

 

３ 新型コロナウイルス感染症流行前（令和元年 1 月より前）と現在を比較し，下記の行動を

行う頻度に変化はありましたか。当てはまる項目に○を記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 新型コロナワクチンの接種を受けることで，どのような気持ちの変化がありますか。当て

はまる項目全てに○をつけてください。これから接種を受ける方は，接種後の気持ちを考え

ながらお答えください。 

 

 ア 接種することで，感染のリスクが減って安心して過ごせる。 

イ 接種することで，外出しやすくなり，行動範囲が広がる。 

ウ 接種しても感染のリスクはあるが，重症化を防ぐことができて安心する。 

エ 接種しても完全に感染を防ぐことはできないため，引き続き感染予防対策をとらなけれ

ばならない。 

オ その他 （                                 ） 

「新型コロナウイルスと共に生きる in 西神楽」アンケート調査 

裏面に続きます 

 

外出・買い物 ア　増えた　　イ　変わらない　　ウ　減った　　エ　もともと行っていない

部屋やトイレの掃除 ア　増えた　　イ　変わらない　　ウ　減った　　エ　もともと行っていない

身の回りの物の消毒 ア　増えた　　イ　変わらない　　ウ　減った　　エ　もともと行っていない

運動 ア　増えた　　イ　変わらない　　ウ　減った　　エ　もともと行っていない

バランスの良い食事 ア　増えた　　イ　変わらない　　ウ　減った　　エ　もともと行っていない

睡眠時間 ア　増えた　　イ　変わらない　　ウ　減った　　　　　　　　　　　　　　



  

※個人情報は個人が特定されることがないよう，匿名性を保って処理いたします。 

５ 新型コロナウイルス感染症の流行により，心配事や気持ちの変化はありますか。当てはま

る項目全てに○をつけてください。 

 

 ア 身体・健康について心配している。 

 イ 外出が減り，体力の低下や足腰の衰えを感じている。 

 ウ 外出が減り，物忘れが多くなった気がしている。 

 エ 人と会う機会が減り，一人で不安を感じている。 

オ 外出ができないことで楽しみが減り，普段よりストレスが溜まっている。 

 カ 外出や人と会うことに気を遣い，億劫になっている。 

 キ 収入・雇用に不安を感じている。 

 ク 家で過ごす時間が増え，家族とのコミュニケーションが良くなった。 

ケ その他 （                                 ） 

 

６ そのほか，感染予防対策や新型コロナワクチンなどについて，ご意見や質問があれば教え 

てください。 

 

 

 

 

７ 新型コロナウイルス感染症以外で，健康について関心を持っていることはありますか。当

てはまる項目全てに○をつけてください。 

 

 ア 病気（高血圧や糖尿病，がん，検査結果の見方など）について 

 イ 食事（栄養バランスや減塩，ダイエットなど）について 

 ウ 運動について 

 エ フレイル（体力の低下や心身の虚弱など）の予防について 

 オ 認知症の予防について 

 カ 子どもの健康管理（身体発育や体重コントロール，睡眠など）について 

 キ 災害時の健康管理について 

 ク その他 （                                 ） 

 

アンケートのご協力ありがとうございました。 
 


