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地域まちづくり推進事業実施計画書

１ 事業実施者 団 体 名 西神楽まち協実行委員会

２ 事業の名称 すこやかライフ応援塾２０２５

３ 事業の目的

※地域課題など

西神楽地域は高齢化率がまちづくり協議会１５地域のうち，最も高い地域である

ことから，これまで，高齢者と様々な関わりを持つことにより，自立した生活を送

ることができるよう，健康や防犯に関わる知識の習得，地域の交流に継続した取組

を行っている。今年度は，昨年に続き子供から高齢者まで幅広い世代の住民が参加

できるイベントとして，誰でも簡単に楽しめるニュースポーツによる健康づくり及

び，健康に関するチラシ配布，西神楽まちなか保健室の運営協力により地域への健

康に関する知識の周知や，地域との交流を促す。

本事業の実施により，西神楽地域の住民が住み慣れた地域や家庭で，心健やかに

過ごすことができるよう支援する。

４ 事 業 内 容

① ニュースポーツイベントの開催

９月２７日に健康とポーツのイベントを西神楽地域で実施する。

② 啓発チラシ「すこやかライフ応援塾２０２５」の作成，全戸配布。

③ ①②と連携した西神楽まちなか保健室の運営協力

５ 事 業 期 間 令和７年 ８月 １日から 令和８年 ３月 ３１日まで


