
資料３－２

すこやかライフ応援塾２０２４ 西神楽ヘルシーフェスタ参加者アンケート結果

・参加者８４名 データ数（アンケート回収）７５（医大生１０除くと６５名） ※当日参加者はアンケート集計なし

１．参加者の年齢性別

・14 歳以下が 35 名と、46.6％（医大生除くと 53.8％）を占める。

・町内会を通じたチラシの配布や、西神楽小中学校へのチラシ配布やポスター掲示、10 月 9 日に西神楽小学校の給

食時間に招待状を配ってアピールしたことで参加者数を伸ばしたと思われる。

・小学生が保護者と来場するケースが多かったり，昨年度 3 名であった 70 歳以上の参加者が 7 名に増えたりと，

幅広い年齢層の参加に繋がった。

２．周知方法について
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どのようにお知らせをしたらイベントを知ってもらえるか 【何を見て申し込んだか】 詳細は別紙

西神楽小学校に配布したチラシ見ての応募や，委

員からの声かけが半分以上を占めた。

・イベント参加に至らなくても，まち協事業を多く

の方に知ってもらうために，回覧版により，幅広く

周知していくことは大事。



３．このイベントに参加しようと思った理由

「その他」の内訳

イベント内容の詳細

・西神楽地区の人々と交流し，健康づくり等に関して学びたいと思ったから

・キッズコーナーの読み語り

・モルックとボッチャをしてみたかったから、 モルックを体験してみたかったから、モルックをしてみたかったから

交流

・西神楽の地域の方々と触れ合いたいと思ったから

・地域の方と交流出来ると思ったから

・去年も参加して楽しかったから

（参考）子ども達はどんなところで遊んでいるか

西神楽地区で、子ども達が安心していられる場所として、どのような受け皿があるのかを検討する資料として参考

にアンケートを行った。

年齢問わず質問しているので、子どもの回答者は自分が遊んでいるところ、大人の回答者は遊んでいるのを見かけ

る場所や自分の子どもが遊んでいるところを回答していると思われる。

学校、家以外には公園で遊ぶことが多く、その他では交流センターのフリースペース（図書館含む）が多く回答にあが

った。
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あさっぴーやゆっきりんに会えるから

いももちを食べる事ができるから

友達や家族にさそ われたから

みん なで運動するのは楽しそうだと思ったから

健康について知る機会になると思ったから

地域の人が頑張って企画してくれたから

キッズコーナーのイコロに参加したかったか ら

その他

このイベントに参加しようと思った理由

～19歳 20～59歳 60歳～ 年齢無回答

「その他」の内訳

・図書館（12 才女性）

・児童クラブ、キャンプ（11 才男性）

・児童デイ（年齢無回答女性）

・公民館のフリースペース（10 才女性）

・公民館のフリースペース（10 才女性）

・公民館の図書館（12 才女性）

・お祭りのような出店があるイベント（42 才男性）

公園
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学校

28

家・友だちの

家

41

その他
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子供たちはどんなところで遊んでいるか
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４．今日のイベントで良かった点，改善した方が良い点

多くの良かった点があったことからも満足としても概ね高かったと考えられる。また，イベントの内容だけでなく，運

営や地域交流についても，評価があった。今年度は中学生の協力もあり，目的としていた「子どもから高齢者まで幅

広い世代のコミュニケーションづくり」についても達成できたと考える。「健康意識の向上」については，遊ぶだけで

なく，そこから学びや普及啓発に繋がるような工夫を検討していく。

イベント終了後・・・ 「身体を動かす機会の増加」

に繋がっている！少しでも

活動量が増えるきっかけに。

【良かった点】

企画・運営について

・たくさんの子供たちが楽しめる企画を行っていた（19 才女性）

・年齢問わず楽しめる企画が沢山あり、家族で楽しむことが出来た（41 才女性）

・担当が割り振られており，効率よく作業が回っていてすばらしかったです。また，子どもたちが楽しそうにしていて幸せで

した。（18 才女性）

・様々な催しの場所が分かれて開かれている（40 才女性） ・スタッフの皆さんが親切でした（35 才男性）

・たくさんのイベントがある（10 才男性） ・初めてで楽しかった。また参加したい（77 才女性）

・色々な体験が出来て良かった（36 才女性） ・全部楽しかった（9 才男性）

・スタッフの方が、みんな笑顔で優しく教えてくれ、どのブースも楽しかった。子ども達が嬉しそうで、楽しそうでとても良

かった（43 才女性） ・皆で遊べて良かった（年齢無回答女性）

・幅広い年齢の人が楽しめた（年齢無回答女性） ・受付時間に幅があり、参加しやすかった（54 才女性）

・色々な内容がありよかった（35 才女性） ・色んな遊びが出来た。（9 才男性）

・色んな体験ができ、物が貰えて楽しかった（10 才男性） ・色んなコーナーがあり楽しかった（8 才男性）

・スタッフの皆さんの対応が素晴らしかった。（42 才男性）

イベント内容について

・あさっぴーゆっきりんと写真撮影できるのが楽しくなるので良かった（18 才女性）

・あさっぴーやゆっきりんに会えたこと（19 才女性） ・あさっぴーと写真がとれる（10 才男性）

・いももちを食べれたこと。運動をしたこと（12 才女性） ・いももちが美味しかった（10 才男性）

・いももちが美味しかった。沢山楽しめた（10 才男性） ・いももちの作り方（80 才女性）

・運動やボーリングなど大人も子どもも楽しめるイベントにしてくれた（10 才男性） ※ボーリングはキッズコーナー

・運動が出来て良かった（10 才男性） ・いももちが食べれる。運動が出来る（10 才女性）

・ボールを投げて遊ぶことが出来て良かった。楽しかった。（11 才男性） ・ボール投げ（7 才男性）

・いももちが美味しかった（43 才男性） ・いももち（56 才男性）

・玉入れ楽しかった。軍手もらえて良かった。あさっぴーと写真が取れて嬉しかった（11 才女性）

・イベントの説明がしっかりしていた。けん玉楽しかった。（10 才女性）

・楽しく運動が出来た。食べ物が食べれた。（11 才女性）

いももちがたべれた。イコロで遊んだりお土産があり嬉しかった（32 才女性）

・沢山の人とスポーツができた。美味しいいももちが食べれた（11 才男性） ・あさっぴーに会えて良かった（15 才女性）

・イコロに行けた（34 才女性） ・あさっぴーやゆっきりんに会える（10 才女性）

中学生スタッフ

「学校のレクでモルックを

してみようかな！」

まちなか保健室来所者

「多目的ホールで初めて

モルックをしてみました！」



・色んな遊びが出来た。初めての遊びもあり楽しかった（10 才女性） ・色んな遊びが出来た。（11 才女性）

・いい運動になった（10 才女性） ・けん玉先生に教わったこと。楽しかったです（47 才女性）

・楽しく遊んだ後にいももちが食べることができ、良かった（10 才男性）

・軍手玉入れが楽しかった。軍手ということが新鮮だった。（48 才女性）

・けん玉や、玉入れ等楽しいイベントが沢山だった。（13 才男性） ・いももちが食べれた（12 才女性）

・モルックが凄い盛り上がり楽しかった。（年齢無回答女性） ・初めてモルックをして、楽しかった（77 才女性）

・待ち時間にけん玉ができ楽しかった。（14 才女性） ・モルックが楽しかった。（7 才男性）

健康について

・子どもたちにわかりやすいようなものを使って，1 日に必要な野菜の量を知れるようにしていた点（19 才女性）

・野菜について，球当てゲームやクイズを通して学ぶことができる点が良いと思った。子どもからお年寄りまで野菜に興味

を持ってくれた。いももちを通して食育をしている点が良かった。（18 才女性）

来やすい、子どもが楽しめる企画（20 才女性）

・屋内でも子ども達が運動できる場所があって良かったです。食に関することに興味を持ってもらえるようなブースがあ

った。（19 才女性）

・健康状況を確認することが出来ました。楽しく参加した（73 才女性） ・野菜的当てゲームが楽しかった（6 才男性）

地域交流について

・子ども達と交流できたこと。（18 才女性）

・子供からお年寄りまで様々な世代の人がいたこと。（19 才女性）

・中学生がイベントを頑張ってくれていて、偉いと思いました（44 才男性）

・皆と遊べて楽しかった。ティッシュを貰えて嬉しかった。（9 才男性）

【改善した方が良い点】

企画・運営について

・休憩スポット等座るところが少ない（36 才女性）

・イコロの企画者の負担軽減（19 才女性）

・時間などアナウンスがあれば、わかりやすい（40 才女性）

・行って戸惑うこともあったため、積極的な説明が欲しかった（41 才女性）

・他の運動もしたい（11 才男性）

・かぼちゃだんごも食べたかった（56 才男性）

・いももちの量を増やして欲しい（年齢無回答女性） ・いももちを増やして欲しい（8 才男性）

・もうちょっと色んな人が参加できたり、興味がわくコーナーを増やして欲しい（11 才女性）

・上靴を忘れてホールに入れない人がいた。皆入れるようにしたら良かった（35 才女性）

その他

・ありません！（18 才女性） ・なし（19 才女性） ・ないです。（18 才女性） ・なし（19 才女性）

・ないです.（19 才女性）

・子どもが遊べるところを、増やして欲しい（10 才女性）



資料３－２

５.こんなイベントならぜひ参加したい！という内容があれば教えてください（自由回答）

・あさっぴーやゆっきりんに参加してほしい！（19 才女性）

・旭川のおいしいものを食べれる（19 才女性）

・食べ物があればつられて参加すると思います（40 才女性）

・スポーツイベントがある（10 才男性）

・あさっぴーやゆっきりんが来る（10 才男性）

・走り方を指導してくれたり、元プロ野球選手が指導してくれる等の運動教室を開いて欲しい（37 才男性）

・今回のようなイベント（12 才女性）

・サッカーのプロ選手に来て欲しい（10 才男性）

・スポーツができるといい（10 才男性）

・このままでいい（9 才男性）

・スポーツのイベント（40 才女性）

・スポーツのイベント（11 才男性）

・子ども達が参加できる催しなら、又参加したい（43 才女性）

・楽しいスポーツや、食べ物があればまた参加したい（11 才男性）

・クリスマス会等に合わせて、サンタさんが登場したり、冬のイベントをして欲しい（15 才女性）

・料理体験のイベント（10 才女性）

・小さい子でも遊べるゲームがある。みんなが知っているゲームがある。（11 才女性）

・運動ができるといい。校区が広く友人の家が遠いため、イベントの回数を増やして欲しい（年齢無回答女性）

・子どもから大人まで楽しめる内容（10 才女性）

・雪が降ると公園や学校で遊べないので、冬の季節にもイベントして欲しい（年齢無回答女性）

・スポーツや昔の遊び（11 才女性）

・いももちが食べられる。運動ができる。飲み物がもらえる。（35 才女性）

・おにごっこ、ドッチボール（10 才男性）

・気軽に参加できて、体を動かせられるといいなと思いました（48 才女性）

・中学生も参加しやすいイベント（13 才男性）

・今回みたいなイベント（12 才女性）

・ドッチボール（8 才男性）

・鬼ごっこ大会（7 才男性）

まとめ 色々な役割や視点から意見を出し合いながら，西神楽らしいイベントに！

健康教育で関わる

・地域のために何かしたい

・中学生ならではの視点

・スタッフとして協力

西神楽中学校

・地域のどんな人に来て欲しい？

・こんな強みがある！活かせない？

・こんなことをやってみたら楽しそう！

西神楽まちづくり
推進協議会

西神楽小学校

・健康に絡めるとどんな

内容がある？

・何が活用できる？

・西神楽の子どもの健康づくりは？

保健所

事務局としてのサポート

・全体の調整

・予算や物品

・事務的な処理 等

西神楽支所


