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	MINT TALK
	-自分の人生をご機嫌にする４DAYS-
	働く女性同士が安心して
	繋がる・話せる４日間。
	より“いい働き方”を
	見つけに来ませんか？
	CONTENTS
	DAY 3
	DAY 1・DAY 2
	DAY 4
	11月13日(金)
	11月28日(土)
	セミナー＆ランチ交流会
	トークセッション
	ワークショップ



	MINT TALK
	旭川市 働く女性のネットワーク形成セミナー
	ABOUT
	MINT TALKは、細く長く、地域で働く女性と話し、繋がるための期間限定のコミュニティサロン。
	忙しく働く毎日の中「どうなりたかったんだっけ？」「本当は何がしたかったんだっけ？」というモヤモヤが整理され、思いがけない効果が生まれるメリットも。仲間やゲスト、そして自分との【TALK】を軸に、自分らしく・長く働く働き方を見つけられるセミナーです。
	FACILITATOR -講師-
	山田 貴子さん（キャリアアドバイザー）

	GUEST-登壇者-
	会社員Aさん（DAY 1 ゲスト）
	中塚 茜さん（DAY 2 ゲスト）
	概要
	お知らせ
	対象.   ：市内企業等で働く女性
	参加費：無料
	定員    ：15人（先着順）
	会場    ：旭川市市民活動交流センター
	　　     　CoCoDe
	　　　 （旭川市宮前1条3丁目3番30号）
	全4回の連続講座です
	ランチ交流会のみ参加費が
	別途1,000円かかります
	主催：
	旭川市こども・女性・若者未来部 女性・若者応援課 　




