
2月15日2月15日 10:30～12:2010:30～12:20
日日

講師講師

参加方法は２通り！

①オンライン参加①オンライン参加

 10:30～12:00　　オンラインセミナー 10:30～12:00　　オンラインセミナー

会場参加者特典会場参加者特典

（旭川市防災安全部防災課により会場で実施）（旭川市防災安全部防災課により会場で実施）

二次元
コード

申
込
は
コ
チ
ラ

 10:30～12:00　　オンラインセミナーを会場で視聴 10:30～12:00　　オンラインセミナーを会場で視聴

②会場参加②会場参加 ※講師はオンライン※講師はオンライン

旭川市市民文化会館 2F 第2会議室
旭川市市民文化会館 2F 第2会議室

オンラインオンライン 又は又は

帰宅困難時でも安心！
帰宅困難時でも

安心！

旭川市女性活躍推進部女性活躍推進課旭川市女性活躍推進部女性活躍推進課
TEL ：２５－９７８５TEL ：２５－９７８５ MAIL ：joseikatsuyaku@city.asahikawa.lg.jpMAIL ：joseikatsuyaku@city.asahikawa.lg.jp

誰もが使える誰もが使える
家族みんなで備える防災
家族みんなで備

える防災

旭川市男女共同参画研修会旭川市男女共同参画研修会

特定非営利活動法人防災したっけ 副代表理事特定非営利活動法人防災したっけ 副代表理事
防災救命アドバイザー防災救命アドバイザー

鈴木  早織鈴木  早織

対象：旭川市民　定員：各30人
対象：旭川市民　定員：各30人

参加無料/オンラインセミナー
参加無料/オンラインセミナー

もしもの時に家族の誰かが帰れなくても安心な備えをご提案！
食品備蓄や防災グッズの管理方法など
誰もが使える備えを男女共同参画の視点を交えて学びます
防災対策の第一歩として、ぜひお気軽にご参加ください！

もしもの時に家族の誰かが帰れなくても安心な備えをご提案！
食品備蓄や防災グッズの管理方法など
誰もが使える備えを男女共同参画の視点を交えて学びます
防災対策の第一歩として、ぜひお気軽にご参加ください！

非常食のおみやげ付き！非常食のおみやげ付き！

 12:00～12:20　　もしもに備える防災プチセミナー 12:00～12:20　　もしもに備える防災プチセミナー

さんさん

札幌市消防局に20年間勤務。消防士・救急救命士として災害対応に従事した経験を活か
し、地域の安全意識向上に努めている。
3人の小学生の母として、家族全員が参加できる防災対策の重要性を発信。特に、家庭で
の男女共同参画の視点に注目し、食品備蓄の管理が女性の名もなき家事とされがちな現状
を打破し、逆にランタンなどの管理が男性にかたよりがちなことに警鐘を鳴らしている。
セミナーでは家族の誰かが帰れなくても全員が使える備えを提案し、安全な家庭環境作り
をお伝えします。

札幌市消防局に20年間勤務。消防士・救急救命士として災害対応に従事した経験を活か
し、地域の安全意識向上に努めている。
3人の小学生の母として、家族全員が参加できる防災対策の重要性を発信。特に、家庭で
の男女共同参画の視点に注目し、食品備蓄の管理が女性の名もなき家事とされがちな現状
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▶詳細はＨＰをご覧ください▶詳細はＨＰをご覧ください＜お問い合わせ＞＜お問い合わせ＞

令和7年度旭川生涯学習フェア「まなびピアあさひかわ」参加事業令和7年度旭川生涯学習フェア「まなびピアあさひかわ」参加事業


