
令和２年度 採択事業一覧

事 業 名 提 案 団 体 市担当部署 事 業 概 要

1
森の妖精，

白樺プロジェクト

NPO 法人

癒しの森づくり

農政部

農林整備課

身近にある白樺をテーマとした北国ならではの自然体験

やイベントを通じ，森林や林業への関心等を喚起し，人

材発掘や地域振興につなげる。

2
口から始める

食べ方支援事業

段階食について考える

「もがな」

保健所

健康推進課

保健所

保健指導課

「咀嚼力」を意識した食支援を推進するため，幼児と高

齢者それぞれの口腔発達に合わせた「段階食」に関する

レシピブックを作成し，料理教室・講演会等の開催によ

る普及活動を行う。

3
フレイル予防の推進による

健康長寿の街の実現

旭川フレイル

プロジェクト

福祉保健部

長寿社会課

健康と要介護の中間的状態である「フレイル」に関する

研究・実践の状況等についての講演会を開催することに

よって，「フレイル」の予防の重要性を広く伝え，健康寿

命の延伸を図る。

4
ひとり親家庭等への

家計相談事業
旭川 FP 倶楽部

子育て支援部

子育て助成課

ひとり親家庭等を対象に，専門家による家計管理の相談

支援事業を実施することによって，生活資金の計画的運

用や生活向上意識の醸成を促す。


