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テレワーク
telework
＝

離れた場所で
働くこと非雇用型

SOHOや
内職・副業
タイプ

雇用型
企業や

官公庁タイプ
移動中や出張先、カ
フェなどを就業場所と
する働き方です。営業
など頻繁に外出する
業務の場合、いつでも、
どこでも仕事をすること
ができます。

モバイルワーク

所属するオフィス以外
の共用オフィスや遠隔
勤務用の施設を就業
場所とする働き方で
す。専用型・共用型と
契約形態によって分
類があります。

サテライト
オフィス勤務

終日、所属するオフィ
スに出勤しないで自
宅を就業場所とする
働き方です。通勤負
担が軽減され、時間
を有効に活用すること
ができます。

在宅勤務

テ
レ
ワ
ー
ク
と
は

　

テ
レ
ワ
ー
ク
は
、I
C
T（
情
報
通
信
技

術
）を
利
用
し
、時
間
や
場
所
を
有
効
に

活
用
で
き
る
柔
軟
な
働
き
方
で
す
。近
年
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の

情
報
通
信
機
器
が
発
達
す
る
と
と
も
に
、

通
信
サ
ー
ビ
ス
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ロ
ー
ド

バ
ン
ド
が
普
及
し
て
い
ま
す
。運
用
コ
ス
ト

や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
確
保
の
課
題
も
解
決
さ
れ

つ
つ
あ
り
、テ
レ
ワ
ー
ク
を
取
り
巻
く
環
境

は
、飛
躍
的
に
進
化
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
I
C
T
を
利
用

す
る
こ
と
で
、働
く
場
所
を
選
べ
る
よ
う
に

な
る
と
、「
従
業
員
の
育
児
や
介
護
に
よ
る

離
職
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」「
優
秀
な
人

材
を
雇
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
」「
災
害
時

に
事
業
が
継
続
で
き
る
」な
ど
、多
く
の
利

点
を
生
み
だ
し
ま
す
。ま
た
、育
児
や
介

護
を
行
う
一
部
の
従
業
員
に
対
す
る
福
利

厚
生
策
だ
け
で
は
な
く
、会
社
全
体
の
働

き
方
を
改
革
す
る
た
め
の
施
策
と
し
て
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

働
き
方
は
、「
在
宅
勤
務
」「
モ
バ
イ
ル

ワ
ー
ク
」「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
勤
務

（
施
設
利
用
型
勤
務
）」と
い
う
3
つ
の

形
態
が
あ
り
、い
ず
れ
の
場
合
も
、労
働
時
間

の
管
理
方
法
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方
な
ど
に
つ
い
て
、ル
ー
ル
づ
く
り
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
導
入
を
検
討
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

TELEWORK
STYLE

旭
川
で
は
じ
め
る
、

　

新
し
い
働
き
方
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
、

も
っ
と
自
由
に
、

も
っ
と
快
適
に
、

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

働
く
場
所
と
時
間
を
選
べ
る
テ
レ
ワ
ー
ク
。

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
が
、

ま
ち
の
未
来
を
つ
く
り
ま
す
。

ソーホー
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COMPANY

未
知
の
広
が
り
を
感
じ
て
い
ま
す

　

最
初
の
テ
レ
ワ
ー
ク
が
始
ま
っ

た
の
は
２
０
１
７
年
で
す
。離

職
し
て
し
ま
っ
た
マ
マ
さ
ん
た

ち
が
自
分
の
能
力
を
生
か
し
て

自
宅
で
も
仕
事
が
で
き
る
の
で

は
な
い
か
、そ
う
い
う
仕
組
み
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
調
べ
て

い
た
時
に
見
つ
け
た
の
が
テ
レ

ワ
ー
ク
と
い
う
働
き
方
で
し
た
。

　

ま
ず
、は
じ
め
に
動
物
担
当

ス
タ
ッ
フ
の
電
話
対
応
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
、病
院
の
電
話
番

号
を
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
統
一

し
、問
い
合
わ
せ
の
内
容
に
よ
っ

て
振
り
分
け
る
コ
ー
ル
チ
ー
ム
を

作
り
ま
し
た
。

　

子
供
の
い
る
マ
マ
さ
ん
た
ち

が
、好
き
な
時
間
に
短
時
間
で

働
け
る
、シ
フ
ト
制
で
働
い
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

動
物
の
処
方
薬
の
こ
と
も
、

ク
ラ
ウ
ド
上
の
ス
プ
レ
ッ
ド
シ
ー
ト

で
仕
事
の
合
間
に
処
理
し
て
い

ま
す
し
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
サ
ー
ビ
ス
の

「
ペ
ッ
ト
手
帳
」も
作
り
ま
し
た
。

仕
組
み
さ
え
作
れ
ば
、お
金
を

か
け
ず
に
ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き

る
と
わ
か
り
ま
し
た
。年
齢
や

障
害
の
有
無
な
ど
に
関
わ
ら

ず
、多
様
な
人
た
ち
が
働
く
こ

と
が
で
き
る
環
境
を
創
れ
る
と

思
い
ま
す
。

　

今
後
、テ
レ
ワ
ー
ク
を
活
用

し
て
、東
京
の
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

と
と
も
に
新
た
な
事
業
展
開
を

準
備
中
で
す
。テ
レ
ワ
ー
ク
に
は
、

こ
れ
か
ら
未
知
の
広
が
り
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、

Ｆａｃｅ
ｂｏｏ
ｋ・Ｔｗ
ｉ
ｔ
ｔｅｒ・

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
管
理
し
て
い
ま
す
が
、そ
う

い
う
ツ
ー
ル
を
日
頃
か
ら
活
用

す
る
こ
と
で
、飼
い
主
様
か
ら

直
接
連
絡
が
入
っ
た
時
も
、ス
ム

ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。徹
底
的
に
業
務
の

効
率
化
と
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
進

め
る
こ
と
で
、私
た
ち
に
余
裕
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

〒078-8373
旭川市旭神3条2丁目1-8
TEL 0570-09-2211（代表）
http://midorino-mori.jp/

業種 | 動物病院

雇用型 | モバイルワーク

㈱グリーンフォレスト

01
仕事の幅や人脈が広がり、時間に余裕も生まれました。

Rie Honda
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生
活
ス
タ
イ
ル
が
激
変
し
ま
し
た

本田 リエさん
㈱グリーンフォレスト
取締役・企画室長

家族構成／夫（院長）、子2人
出身地／札幌市
勤務地／旭川市

ほんだ

　

東
京
の
子
会
社
に
月
に
４
回

ほ
ど
出
向
き
ま
す
が
、Ｆ
ａ
ｃ
ｅ

Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
を
使
っ
て
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
し
た
り
、Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
な
ど
で

社
内
外
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
て

い
ま
す
。今
は
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば

ほ
と
ん
ど
の
仕
事
が
で
き
る
の
で
、

便
利
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

私
自
身
が
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
で
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
こ
と
で

生
活
ス
タ
イ
ル
は
激
変
し
、事
務

所
に
い
な
く
て
も
済
む
た
め
、

電
話
の
応
対
に
煩
わ
さ
れ
る
こ

と
な
く
仕
事
に
集
中
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。仕
事
の
幅

や
人
脈
が
広
が
り
、時
間
が
生

ま
れ
、自
分
の
健
康
管
理
も
で

き
て
い
る
の
が
良
か
っ
た
点
で

す
。昔
よ
り
ず
っ
と
た
く
さ
ん
の

仕
事
を
こ
な
し
て
い
る
の
に
、余

裕
が
あ
り
ま
す
。

　

犬
の
散
歩
や
猫
の
ケ
ア
、子
ど

も
た
ち
や
夫
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
が
増
え
、家
族
を

大
事
に
で
き
て
い
る
こ
と
が
う
れ

し
い
こ
と
で
す
。

タ
イ
ム

ズ
ー
ム

フ
ェ
イ
ス

ラ
イ
ン

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ツ
イ
ッ
タ
ー

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

企業の声
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生
産
性
の
向
上
を
実
感
し
ま
す

　

テ
レ
ワ
ー
ク
導
入
に
は
、ア
ド
ビ

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
ラ
イ
セ

ン
ス
月
々
１
千
５
０
０
円
程
度

と
、一
定
の
ス
ペ
ッ
ク
を
有
す
る

ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
に
約
15
万
円
が

か
か
り
ま
し
た
。売
上
げ
の
増
加

や
経
費
の
削
減
な
ど
、金
銭
的
な

メ
リ
ッ
ト
は
現
在
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、お
金
で
は
買
え
な
い

時
間
の
有
効
活
用
が
で
き
て

い
ま
す
。以
前
は
毎
回
３
時
間

く
ら
い
か
か
っ
て
い
た
作
業
が
、

現
在
は
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
が
作
っ
た

デ
ー
タ
を
仕
上
げ
る
だ
け
で

済
む
た
め
、２
時
間
程
度
の
時
間

が
削
減
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、出
張
中
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や

電
話
で
や
り
と
り
が
で
き
る
の

で
、お
客
様
へ
の
デ
ザ
イ
ン
提
案

な
ど
、迅
速
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。デ
ザ
イ
ン

業
務
や
校
正
の
時
間
も
短
縮

さ
れ
、生
産
性
が
向
上
し
た
の
を

感
じ
て
い
ま
す
。こ
う
し
て
時

間
的
な
余
裕
が
生
ま
れ
た
分
、

経
営
や
営
業
に
集
中
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

経
営
者
同
士
の
勉
強
会
に
も
積

極
的
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
つ
な
が
り
か
ら
新
た
な

仕
事
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
社
内
業
務
の
中
で

も
テ
レ
ワ
ー
ク
に
で
き
る
も
の

を
検
討
し
、多
彩
な
働
き
方
の

環
境
整
備
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、若
手
の

採
用
に
苦
戦
し
て
い
ま
す
が
、

テ
レ
ワ
ー
ク
専
用
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
や
勤
怠
管
理

シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る
な
ど
、

テ
レ
ワ
ー
ク
を
さ
ら
に
使
い
や

す
い
も
の
に
し
、柔
軟
な
働
き
方

を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
、

デ
ザ
イ
ン
や
今
ま
で
に
な
い
企

画
を
立
案
で
き
る
若
手
の
採

用
・
育
成
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

で
す
。そ
の
う
え
で
、新
規
事
業

の
立
ち
上
げ
も
検
討
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
校
生
に
貴
重
な
体
験
を

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
導
入
し
た
の

は
、部
活
と
両
立
で
き
る
高
校

生
の
ア
ル
バ
イ
ト
は
な
い
か
と

知
人
か
ら
相
談
を
持
ち
か
け
ら

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ら
、時
間
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
通
常
の

ア
ル
バ
イ
ト
で
は
経
験
で
き
な
い

デ
ザ
イ
ン
作
成
を
経
験
さ
せ
て

あ
げ
ら
れ
る
の
で
は
と
思
い
、

図
柄
の
ト
レ
ー
ス
作
業
や
文
字

起
こ
し
な
ど
を
テ
レ
ワ
ー
ク
で

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。専
用

の
ソ
フ
ト
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー

を
行
い
、そ
の
後
Ｐ
Ｃ
画
面
を

共
有
す
る
チ
ー
ム
ビ
ュ
ー
ワ
ー
を

使
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

こ
と
で
、約
半
年
で
業
務
を
ス
ム

ー
ズ
に
こ
な
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
校
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
な
の

で
テ
ス
ト
期
間
の
前
後
１
週
間

は
仕
事
を
振
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
ほ
か
、納
期
ま
で
時
間
に

余
裕
を
も
っ
て
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
密
に
と
り
、無
理
が
生
じ

な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。

COMPANY

〒078-8253
旭川市東旭川北3条6丁目3-19
TEL 0166-36-1121
http://yamagami-s.com/
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山上 雄司さん
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代表取締役
家族構成／妻、子１人
出身地／旭川市
勤務地／旭川市
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多彩な働き方から、新たな展開が見えました。

Yuji Yamagami
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新
た
な
事
業
の
展
開
を
め
ざ
し
て

　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
導
入
は
、病
気

や
介
護
・
育
児
な
ど
を
か
か
え
た

従
業
員
が
在
宅
で
も
勤
務
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
と
い
う
考
え

か
ら
で
し
た
。ま
た
、在
宅
勤
務
を

可
能
に
す
る
こ
と
で
、優
秀
な
シ

ス
テ
ム
開
発
技
術
者
の
採
用
に

つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。と
い
う
の
も
、当
社
で
は

ｅ
ラ
ーニ
ン
グ
に
よ
る
自
己
啓
発
を

支
援
し
て
お
り
、在
宅
勤
務
で
も

出
社
勤
務
と
変
わ
ら
ず
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
で
き
る
職
場
環
境
に
あ
る

か
ら
で
す
。

　

今
回
、シ
ス
テ
ム
開
発
の
業
務

を
行
う
部
署
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を

導
入
し
ま
し
た
。限
ら
れ
た
日
数

で
の
ト
ラ
イ
ア
ル
実
施
の
た
め
、

目
に
見
え
る
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、働
き
方
の
選
択
肢
は

広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、テ
レ
ワ
ー
ク
利
用
に
よ
る

売
上
げ
の
増
加
や
経
費
削
減

な
ど
金
銭
的
な
メ
リ
ッ
ト
は
、

今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
、新
規
事
業
の
開

拓
に
関
す
る
部
署
を
立
ち
上
げ

た
と
こ
ろ
で
す
。外
部
講
師
を

招
い
て
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
の
方
々
に
、

Ｊ
Ａ
Ｖ
Ａ
の
開
発
に
関
す
る
教
育

を
行
っ
た
り
、柔
軟
な
働
き
方
の

普
及
を
め
ざ
し
、旭
川
市
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
、ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー

シ
ン
グ
を
活
用
し
た
在
宅
ワ
ー

カ
ー
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
て
、

地
域
で
在
宅
ワ
ー
カ
ー
が
活
躍

で
き
る
環
境
の
整
備
に
取
り
組

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、テ
レ
ワ
ー
ク
の
取
り

組
み
を
総
務
部
門
に
も
広
げ
る

こ
と
は
可
能
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

し
、テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
障
が
い

者
の
採
用
も
検
討
し
て
い
き

た
い
で
す
。柔
軟
な
発
想
を
持

ち
な
が
ら
テ
レ
ワ
ー
ク
を
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
転
用
す
る
こ
と

で
、新
た
な
事
業
展
開
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

保
育
園
の
迎
え
に
余
裕
が
で
き
ま
し
た

　

私
が
テ
レ
ワ
ー
ク
の
モ
デ
ル
ケ

ー
ス
に
立
候
補
し
た
の
は
、い
つ

も
ギ
リ
ギ
リ
に
な
っ
て
い
た
保
育

園
へ
の
迎
え
時
間
に
余
裕
を
持

ち
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。子
育
て

に
も
し
っ
か
り
向
き
合
い
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ト
ラ
イ
ア
ル
期
間
中
は
、会
社

と
同
じ
勤
務
時
間
で
、シ
ス
テ
ム

開
発
や
シ
ス
テ
ム
保
守
、サ
ー

バ
ー
保
守
な
ど
、出
社
し
て
い

る
時
と
同
様
の
仕
事
を
在
宅

で
行
い
ま
し
た
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
で
働
く
こ
と
で
、

通
勤
時
間
が
な
く
な
っ
た
分
、始

業
前
に
ニ
ュ
ー
ス
を
閲
覧
す
る
時

間
が
増
え
ま
し
た
し
、夕
方
は

以
前
よ
り
15
分
く
ら
い
早
く
保

育
園
に
迎
え
に
行
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。た
だ
、セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
を
重
視
し
た
イ
ン
フ
ラ
の
構

築
や
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
へ
の
開
発

環
境
移
設
な
ど
、自
宅
環
境
の

準
備
作
業
が
案
件
ご
と
に
必
要

な
た
め
、総
合
的
に
は
や
や
負

荷
が
増
え
た
気
も
し
て
い
ま
す
。

COMPANY

〒070-0033
旭川市３条通８丁目842-1 冨貴堂２号館
TEL 0166-29-5656
http://www.solutioncenter.co.jp/

業種 | コンピューターシステム開発・サポート

㈱ソリューションセンター

ASAHIKAWA TELEWORK STYLE

ソ
ー
ホ
ー

ジ
ャ
バ

雇用型 | 在宅勤務

山本 和人さん
㈱ソリューションセンター
システム部エンジニア

家族構成／妻、子１人
出身地／四国
勤務地／東神楽町の自宅

やまもと かずひと

03
子育てにも、仕事にも、しっかり向き合いたい。

Kazuhito Yamamoto

企業の声

0708



人
材
確
保
と
仕
組
み
づ
く
り

　

以
前
か
ら
誌
面
デ
ー
タ
の
作

成
を
在
宅
勤
務
者
に
外
注
し
て

い
た
の
で
す
が
、中
に
は
か
つ
て
の

社
員
も
お
り
、時
間
と
経
費
を

か
け
て
身
に
つ
け
た
ス
キ
ル
の

有
効
活
用
と
、社
員
が
結
婚
や

育
児
、介
護
な
ど
を
理
由
に
離

職
せ
ず
、継
続
し
て
仕
事
が
で
き

る
仕
組
み
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、通
信
イ
ン

フ
ラ
の
整
備
で
デ
ー
タ
の
や
り

と
り
が
容
易
に
な
り
、営
業
が

効
率
よ
く
動
け
る
ケ
ー
ス
も
想
定

さ
れ
た
の
で
、人
材
確
保
や
労
働

時
間
の
削
減
を
実
現
す
る
た
め

に
、テ
レ
ワ
ー
ク
の
導
入
を
試
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
だ
き
ち
ん
と
し
た
形
で
取
り

組
め
て
は
い
ま
せ
ん
が
、営
業
が

モ
バ
イ
ル
Ｐ
Ｃ
か
ら
社
内
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
ア
ク
セ
ス
し
、基
幹
シ
ス

テ
ム
を
通
じ
て
制
作
側
に
作
業

伝
票
を
送
っ
て
指
示
を
出
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り

制
作
側
は
営
業
の
帰
社
を
待
つ

こ
と
な
く
業
務
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、と
て
も

効
率
的
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

在
宅
勤
務
者
が
制
作
し
た
誌
面

デ
ー
タ
を
自
宅
か
ら
送
っ
て
も
ら

い
、社
内
の
制
作
チ
ー
ム
で
仕
上

げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、

デ
ー
タ
の
取
り
扱
い
に
は
注
意

し
て
い
ま
す
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
営
業
用

の
モ
バ
イ
ル
Ｐ
Ｃ
を
随
時
追
加

す
る
程
度
で
、大
き
な
経
費
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、シ
ス
テ
ム

の
入
れ
替
え
な
ど
に
伴
い
発
生

す
る
可
能
性
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

今
後
は
、社
内
で
の
制
作
シ
ス

テ
ム
を
見
直
し
、従
来
は
社
内
で

し
か
で
き
な
っ
た
業
務
内
容
も

部
分
的
に
テ
レ
ワ
ー
ク
で
対
応

し
て
い
け
る
よ
う
環
境
を
整
備

す
る
と
と
も
に
、営
業
が
出
先
で

仕
事
の
で
き
る
場
所
を
用
意

す
る
な
ど
、働
き
や
す
い
仕
組
み

づ
く
り
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

COMPANY

〒078-8272
旭川市工業団地2条1丁目1‐23
TEL 0166-36-5556
http://www.sohokkai.co.jp

業種 | 印刷業

㈱総北海

時
間
の
有
効
活
用
で
残
業
も
削
減

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
は
じ
め
て
か
ら

は
、外
出
先
で
メ
ー
ル
で
の
問
い

合
わ
せ
に
応
じ
た
り
、入
稿
さ
れ

た
デ
ー
タ
の
確
認
を
す
る
な
ど
、

ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

外
出
先
か
ら
で
も
社
内
の
Ｖ

Ｐ
Ｎ（
仮
想
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）に
接
続
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
た
め
、急
な
案
件
で
も

事
務
所
に
い
る
時
と
同
じ
よ
う
に

対
処
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

職
場
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
メ
ー
ル
が
中
心
で
、社
内
会
議

に
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
カ
メ
ラ
を
活
用
し
て

い
ま
す
。お
客
様
と
の
約
束
の

空
き
時
間
な
ど
を
利
用
し
、見
積

や
書
類
作
成
を
こ
ま
め
に
行
う

こ
と
で
残
業
削
減
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
さ
え
あ
れ
ば
休
日
の
急
な

仕
事
の
対
応
も
、時
間
や
場
所

を
選
ば
ず
で
き
る
の
で
、安
心

し
て
外
出
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、家
族
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

ASAHIKAWA TELEWORK STYLE

ウ
ェ
ブ

雇用型 | モバイルワーク

岩本 智之さん
㈱総北海 東京支店

営業
家族構成／妻、子３人
出身地／旭川市
勤務地／東京都

いわもと のりゆき

04
テレワークをはじめて、家族も喜んでいます。

Noriyuki Iwamoto

企業の声

0910



メ
リ
ッ
ト
は
、優
秀
な
人
材
確
保

　

も
と
も
と
テ
レ
ワ
ー
ク
あ
り
き

で
始
ま
っ
た
弊
社
は
、創
業
当
時
、

全
て
の
業
態
が
ほ
ぼ
テ
レ
ワ
ー

ク
で
し
た
。全
員
が
在
宅
勤
務

だ
っ
た
の
で
、オ
フ
ィ
ス
も
必
要

な
く
、経
費
は
大
き
く
削
減
で

き
た
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
在
宅
の
勤
務
は
、と
も

す
る
と
一
日
中
誰
と
も
話
さ
な
い

ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
い
が
ち
な

の
で
、情
報
共
有
な
ど
は
積
極

的
に
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
の
が
、普
通
の
オ
フ
ィ
ス

と
の
違
い
で
す
。そ
の
点
は
、

ビ
デ
オ
ツ
ー
ル
を
使
う
な
ど
、

ス
タ
ッ
フ
と
顔
の
見
え
る
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
意
識

し
て
き
ま
し
た
。

　

事
業
規
模
が
拡
大
し
た
現
在
は
、

旭
川
と
東
京
に
拠
点
と
な
る
オ

フ
ィ
ス
を
構
え
、バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
働
き
方
も
定
着
し
て
い
ま

す
。テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
フ
ィ
ス
ワ

ー
ク
に
関
係
な
く
業
務
時
間

の
短
縮
や
有
給
取
得
１
０
０
％

な
ど
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
は
、ど
こ
に
い
て

も
勤
務
が
可
能
な
の
で
、旭
川

だ
け
で
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
優

秀
な
人
材
確
保
の
間
口
を
広

げ
る
意
味
で
非
常
に
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、集

中
で
き
る
労
働
環
境
が
得
ら
れ

る
た
め
、生
産
効
率
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
、そ
れ
が
よ
り
良
い

サ
ー
ビ
ス
提
供
と
売
り
上
げ
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

取
引
先
な
ど
と
も
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
を
活
用
し
て
い
ま
す
の
で
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
し
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

が
減
り
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
趣
旨
や

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
明
確
な
、効
率

の
良
い
会
議
が
実
施
で
き
て
い

る
こ
と
も
利
点
で
す
。

　

今
後
は
、社
員
が
提
案
し
て

い
る
バ
リ
支
社
の
よ
う
な
、夢
の

よ
う
な
話
も
実
現
で
き
た
ら

お
も
し
ろ
そ
う
だ
な
と
思
っ
て

い
ま
す(

笑)

。

自
分
ら
し
く
仕
事
を
続
け
ら
れ
る

　

テ
レ
ワ
ー
カ
ー
に
な
っ
た
の
は

就
職
が
き
っ
か
け
で
す
。入
社
当

時
は
全
員
が
テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務

で
、そ
の
後
、会
社
の
規
模
拡
大

と
と
も
に
旭
川
と
東
京
に
オ
フ

ィ
ス
を
構
え
、社
員
は
通
勤
す
る

形
と
な
り
ま
し
た
が
、私
は
札

幌
の
ま
ち
が
好
き
な
の
で
、そ
の

ま
ま
テ
レ
ワ
ー
ク
を
継
続
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

就
業
時
間
は
他
の
社
員
と
同

じ
一
日
７
時
間
半
が
基
本
。ブ
ロ

グ
な
ど
各
種
コ
ン
テ
ン
ツ
の
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
が
主
な
業
務
で
す
。ラ

イ
タ
ー
は
、ど
ち
ら
か
と
言
え
ば

「
こ
も
る
」こ
と
に
適
し
た
職
種

な
の
で
、在
宅
勤
務
に
問
題
は
感

じ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、会
社
の
配

慮
で
月
に
一
度
旭
川
オ
フ
ィ
ス
に

出
社
す
る
こ
と
が
大
き
な
助
け

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務
は
、実
家
で

助
け
を
必
要
と
し
て
い
る
と
き

に
す
ぐ
対
応
で
き
ま
す
し
、引
っ

越
さ
な
く
て
も
仕
事
を
続
け
ら

れ
る
点
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

COMPANY

〒078-8782
旭川市西神楽2線24号
TEL 050-5577-0640
http://www.lucidas.co.jp 

業種 | マーケティングコンサルタント業

㈱ルシダス

ASAHIKAWA TELEWORK STYLE

雇用型 | 在宅勤務

石田 陽子さん
㈱ルシダス
ライター

家族構成／独身
出身地／青森県
勤務地／札幌市の自宅

いしだ ようこ

05
住み慣れた街で仕事ができる幸せ。

Yoko Ishida

企業の声

1112



企業・団体向け

テレワーク サポートCO
MPANY

旭川市の取組（旭川市クラウドワーカーコミュニティ育成事業）

TELEW
ORK SUPPORT

中小企業競争力強化促進事業

産業人材育成・確保支援
事業（確保事業）
新分野・新市場への進出等に資する人材確保の
ために行う、情報通信技術を活用した就業場所や
時間にとらわれない働き方の導入を支援する補助
金です。

総務省 平成30年度
テレワークマネージャー
派遣事業
テレワーク導入等を検討している企業・団体等にテレ
ワークの専門家が無料で助言や情報提供等を行い、
良質なテレワークの普及促進を推進しています。

■実施期間　平成31年3月８日㈮まで ※受付は2月28日㈭まで
（募集定員を満たした場合は、応募を締め切ることがございます。）

■支援回数　原則3回まで（1回あたり2～3時間程度を予定）
■支援内容
テレワークに適したシステム（在宅勤務などを行うための
ICT機器、システム）や情報セキュリティ、勤怠労務管理、
その他テレワーク全般に詳しい専門家を派遣します。
実際にテレワークの活用等を具体的に検討いただける
企業・団体等を支援対象としております。詳しい内容に
ついては下記ホームページもしくは事務局までお問い合わ
せください。

■補助内容　上限 60万円以内・補助率 １／２以内
■対 象  者　道内の中小企業者等
■対象経費
機器購入費、システム構築費、コンサルタント料

※新年度の募集については下記ホームページに掲載（平成31年４月
以降）しますのでご確認ください。

■お問い合わせ先
公益財団法人 北海道中小企業総合支援センター
企業振興部 助成支援G（札幌本部）
〒060-0001
札幌市中央区北1条西2丁目（経済センタービル9階）
TEL 011-232-2403／FAX 011-232-2011

道北支部
〒078-8801
旭川市緑が丘東１条３丁目1番６号（旭川リサーチセンター内）
ＴＥＬ 0166-68-2750

■お問い合わせ先

平成30年度総務省
テレワークマネージャー派遣事業 事務局

株式会社 NTTデータ経営研究所
〒102-0093
東京都千代田区平河町2-7-9 JA共済ビル10階
TEL 03-6261-4224(平日10：30～17：30）
　　 twm@keieiken.co.jp

〒０７０-８５２５　旭川市６条通１０丁目 旭川市役所第三庁舎３階
旭川市経済部経済総務課雇用労政係
TEL ０１６６-２５-７１５２
　　 keizaisomu@city.asahikawa.lg.jp

■事業に関するお問合せ先
〒０７０-００３３　旭川市３条通８丁目８４２-１ 冨貴堂２号館
株式会社ソリューションセンター
新規事業推進室 小野寺（クラウドディレクター）
TEL ０１６６-２９-５６５６

■チームへの参加及び業務発注に関する受付窓口

北海道中小企業総合支援センター https://www.hsc.or.jp

導入したいけれど
費用が心配・・・

テレワークを活用したい
けれど・・・わからない！

？？

平成３０年度発！クラウドワーカーチームのご紹介

テレワーク 派遣事業 http://www.keieiken.co.jp/h30telework/

クラウドワーキングに
興味のある方へのご案内

旭川市では、インターネットを介して発注者と受注者が直接
仕事の受発注を行なうことができる「クラウドソーシング」を
活用した在宅ワーク（クラウドワーキング）により皆様の
柔軟な働き方を実現させるため、クラウドワーカーチームを
発足しました。

クラウドワーカーチームでは、クラウドワーキングのほか、クラウドソーシングサイトを介さない仕事やクラウドワーカーが
１人では取り組めない大型案件の受注を行なうため、「チームジョブ」という新たな仕組みを構築しました。

４０人程のチームを結成し、自宅実習を交えた各種講座の実施、チャットグループ上の情報共有、定期的な交流会などを
通し、クラウドワーキング特有の「スキルアップの機会が少ない」、「業務の報酬が上がらない」、「相談できる人が身近に
いない」といった悩みの解決に向けた支援を行なっています。

当サイトでは、役に立つ地域情報や旭川市クラウドワーカーチームについての記事を積極的に
発信していく予定なので、チームジョブへの発注をお考えの場合や、地域情報を知りたい場合
には、ぜひアクセスしてみてください。

クラウドワーカーチーム

新たに養成したチームの中心となるクラウドディレクター（株式会社ソリューションセンター所属）を窓口として記事のライ
ティングや事務作業などに関する大型案件を受注し、クラウドワーカー同士が連携しながら仕事をすることができます。
業務の発注の際に、クラウドワーカーとの直接のやり取りではなく、クラウドディレクターの所属企業との契約となるため、
品質や納期の面で安心して発注することができます。

チームジョブ

クラウドワーカーチームへの新規加入を随時募集しています！

クラウドワーカーチームへのお仕事の発注をお待ちしております！

クラウドワーカーに業務を外注したい企業、
フリーランスの方へのご案内

ポンコタン https://www.ponkotan.jp
新たな
取組みの
ご案内

旭川市クラウドワーカーチームに所属するクラウドワーカーによる
旭川市クラウドワーカー情報発信サイト「ポンコタン」（平成３１年１月３１日㈭オープン）
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