
1

米不足で品薄の状況下、お米の提供をありがとうございました。
高校居場所カフェで提供させていただきました。
毎回お米は子ども達もとても喜んでおり、今回もあっという間に無くなりました。

今年は昨年のような米不足が起こらないよう祈っています。
生産者の皆様、炎天下の中、おいしいお米を作っていただきありがとうございます。
当たり前にある食物も、誰かの仕事のおかげだなと思います。
感謝しながらいただきたいと思います。

2

この度は、米不足で世間が全体的に大変な中で、このように貴重な機会と、多くのお米のご提供を頂きまして、本当にありがとうございました。
実際に参加された生徒さん達にお渡しさせていただいた時に、「ありがとうございます！」と言ってくれる表情や、一言一言に感激や喜びが凝縮されて
いました。
生徒さん達にとって、その向こう側にいらっしゃるご家族や、一緒に過ごされる皆さんに向けてもきっと「誇り」や「自信」に繋がるのではないかと思い
ました。
苦難があるからこそ、感動や歓喜を味わえるのだと強く感じます。
本当にありがとうございました！

3
このたびは、たくさんのお米をご提供くださりありがとうございます。みんなで美味しくいただきます。
食支援だけではなく、一緒におにぎりを作って食べることで、地域の大人と交流する貴重な機会となっております。
大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

4
日本全国で米の価格が高騰している時期に、ご寄付頂き、支援者としても有難いですし、何より生徒がとても喜んでいる姿を見られて嬉しかったです。
この度は、ありがとうございました。

5
定時制には困窮家庭の生徒が多く、食品だけでなく衛生用品、学用品など提供品を毎回用意しています。限られた運営資金の中大変ありがたい寄贈で
した。

6

この度は、貴重なお米をいただき、ありがとうございました。今回、配布した場は参加生徒数が180名いましたので、全員に配ることは難しく、いただ
いた2kgのお米を1kgに分け、一人でも多くの生徒さんにお配りできるようにさせていただきました。10分程で配り終わりましたが、受け取る生徒さ
んは皆嬉しそうに「ありがとうございます！嬉しいです！」と言っていました。場をお借りした学校の先生から「充分に家庭で食べられない生徒がたくさ
んいる」という話も聞いておりましたので、各々の家庭でも喜ばれたと思います。本当にありがとうございました。

7
みんなで仲良く、美味しくいただきました。旬の夏野菜をたっぷり用意して、栄養満点。
子供たちの評判も、とても良かったです。
ありがとうございました。また、よろしくお願い致します。

8
美味しいお米をありがとうございました！一緒に寄贈を受けたスープカレーと共にいただきました。いつもと違う特別な味に子ども食堂は盛り上がり
ました。お米不足・高騰の折、お母さんたちも喜んでいました。お腹いっぱい！気持ちもほっこり?笑顔あふれる時間となりました。ご馳走様でした。今
後の活動にも使わせて頂きます。

9

この度は素敵な贈り物をありがとうございました。お米が高騰する中、本当に感謝しております。今回は、お米と一緒に頂きましたスープカレーと一緒
に子ども食堂で提供いたしました。試食の段階で辛めだったので、少しアレンジさせていただき子どもも食べられるよう工夫いたしました。
スープカレーを食べたことがないという子が沢山いて、「ご飯もカレーも美味しい！」とおかわりする子もたくさんいました。みんなの笑顔を見るとこち
らまで笑顔にさせてくれるこの活動をずっと続けていきたいと思います。
本当にありがとうございました。

10
美味しいお米をたくさんありがとうございます。最近の物価高を受けて、思いっきりご飯も食べられない子も多い中大変助かりました。これからもよろ
しくお願いします。

11
おにぎりをメインとしたこども食堂で、お米が足りず困っていたので、お米のご提供は本当に助かりました。併せてカレーもご提供いただき、ありがとう
ございました！

12
こども食堂では、ご提供いただいたお米とカレーで多くの子供たちに食事を提供することができました。保護者の方からは、お米が高くて買えないの
で助かるとの声をいただきました。ご提供いただきまして、誠にありがとうございました！

13
手前共に来ているご高齢の方も子育て世帯の方も、皆さん最近のお米の高騰に辟易して
おり、今回の貴社からのお米のご寄付大変喜んでました。

14

お米を不足の中、寄贈していただけて、大変嬉しく思います。
毎月カレーを提供しているので、提供時に使用するか、フードバンクで配ろうと思います。
農家の皆さまお米を作ってくださりありがとうございます。
感謝致します。

15
2キロで20名分のご飯です。
5袋で100名分です
大変助かりますありがとうございます

16 お米のご提供ありがとうございます。米高騰のおり、非常に助かりました。ひとり親家庭と生活困窮家庭にお弁当として提供させていただきました。

17 お米はどの家庭でも重宝します！食べ盛りの子供達にお腹いっぱいにさせてあげられるお米はありがたいです！

18 お米不足の中　寄付していただき　ありがとうございました

19
この度は、心あるご支援を頂き本当にありがとうございました。
日々頑張っているひとり親家庭や困難家庭に代わり、感謝申し上げます。

20
今は、お米は何よりも喜ばれます。じわりじわりと物価が高騰する中、限られた予算の中で、食材購入も工夫を重ねております。お米は欠かせないので、
こうして支援していただけること、とても力になります。おいしいお米を、ありがとうございました！

21

この度は、最高においしい「ななつぼし　金芽米」をご寄贈いただき、誠にありがとうございます。私たちは、不登校、日々の暮らしのなかでいきづらさ
を感じている小中高校生の居場所活動を取り組んでいます。小学生から高校生まで、食べ盛りの子どもたちが参加しています。週3日昼食と夕食の提
供をしており、一回の食事で、一升炊き電気釜を2つづつ炊きますので、あっという間にお米を消費します。さらに、学校給食がなくなる長期休みの期
間は、普段参加している子どもたちだけではなく、相談機関を通して子どもたちが参加してきます。成長盛りの子どもたちにとって、手作りのあったか
な食事がとれることは、とても大事です。ごはんをもりもり食べる子どもたちの笑顔は、ボランティアさんたちにとっても大きな喜びです。
おいしいななつぼしをつくってくださった皆様、ふるさと納税を子どもたちのために活かしてくださった旭川市の皆さま、私たちにつないでいただい
たネッスー様、本当に感謝の気持ちでいっぱいです。
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22

ご飯美味しいと、ご飯だけでも食べている子供もいました。
お米をはじめ、物価が上がっている中、お米のご寄付ありがとうございました。
この子供食堂はオープン型ですが、昔の母子寮に住んでいる方などいるので助かります。
どうぞご自愛ください。

23
本日(9/28)の子供食堂で提供させて頂きました
お米が高いので大変助かります

24
この度はお米を提供くださり誠にありがとうございました。依然として米価が高い状況ですので大変助かりました。子供たちもおいしいと笑顔で食べ
てくれています。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

25
ボランティアが運営しているサロンで、お米高騰の中シングルマザーの方々に配布が出来ました。
ありがとうございました！

26

ななつぼし生産者様
この度は美味しいお米をありがとうございました！
大きなお釜で子ども達がお米を洗い、公園清掃ボランティア後にみんなでいただきました！
感謝申し上げます。

27 毎回の開催時に100人以上の参加者が来られる中でお米のご寄付を頂けることは、非常にありがたいです。感謝申し上げます。

28
何でも、お米や野菜高くて、お弁当作るのに、安いスーパーを沢山見て回り、調達しております。　今回はお米有りますの発信したところ、皆様楽しみに
待っておられました。私達も喜んで頂き、うれしかったです。有り難う御座いました。

29 本当に皆さん喜ばれていました！

30
大変タイムリーで一番ありがたい寄付品です
無駄なく活用させて頂きました！
ありがとうございました。

31
この度は子ども達の為にお米のご提供をいただきありがとうございました。
皆さんとても喜ばれていました。

32
この度はありがたい物資のご提供誠にありがとうございました。昨今の米の価格高騰により、保護者の皆様とても喜んでいただきこの場をお借りして
お礼申し上げます。少しでもこども達がおなかを空かすことなく、心身共に健やかに成長できるよう当団体も継続的な活動を行っていきますのでどう
ぞ今後ともご理解、ご支援の程よろしくお願い申し上げます。

33 ありがとうございました。

34
受け取られたお母さんお父さんから「すごく助かる」「物価高の今、とても嬉しい」という声をたくさん頂きました。
皆さんの「届けたい」という思いをお手伝いできて、嬉しかったです。
このような機会をいただき、ありがとうございました。

35

この度は、おいしいお米を寄付いただきスタッフはじめ子ども達、保護者も感謝しております。
以前、「政府備蓄米」を子ども食堂あてにいただいた事があるのですが、量も多くなかったことから
スタッフがビニール袋に小分けして配布しました。もちろん、その際も喜んでいただけたのですが
今回は、ブランド新米だということで、皆さん更に喜ばれていたようです。
金芽米は栄養価の高い米だと聞いたことありますが、高級なイメージで少し遠い存在でした。
みなさんには自宅に持ち帰ってもらったので、来月のこども食堂で金芽米の感想を聞いてみたいと思います。
今年、北海道は酷暑で例年に増して、大変だったことと思います。
そのような中で作られたお米、大事にいただきます。

36

この度は本当にありがとうございました。
うちの食堂に来られる方の中には、多産家庭が多く、お母さんが疲れてる印象が強く感じていました。
お米のプレゼントは何よりも嬉しいプレゼントですね！
ふるさと納税で旭川市からのプレゼントと説明してお渡しさせていただきました。
遠くからの応援に皆、感動していました。
説明を読み食堂でも提供しました。美味しいお米をありがとうございました！
また、お手伝いスタッフにも丁寧に説明しました、遠くからの支援に感動。自分達の活動を応援してもらえていると実感する事もでき、やりがいにも繋
がりました。

37

みんな美味しいと喜んで食べていました
このお米はみんなのために北海道から届いたんだよとお話もしました
おかわりもしてくれました
お配りした方もほんとに助かりますありがたいと喜んでおられました

子供たちが大好きなお米(ご飯)
こうしてご支援下さるおかげで私たちも安心して運営できています
ありがとうございます
これからもこども達の笑顔、安心を守るために活動しますのでよろしくお願いします

38
お米の生産に関わっている方々は本当に大変だと思います。そんな中でお米をこども達のために寄贈していただき、感謝の気持ちでいっぱいです。
こども７人のお家のお母さんは「ほんとにほんとにありがたいです」と何度もおっしゃってました。
関係者の皆さん、本当にありがとうございました。

39
物価高騰の中このようにお米をご寄付してくださりありがとうございました。
こども食堂の活動にご協力頂けることは私たち運営者にとってもこどもの笑顔を増やす
為の活動に活力をも頂きましたこのたびは本当にありがとうございました。

40 どの家庭もお米は貴重で、お米高騰のこのタイミングに、ひとり親家庭に支援することが出来、大変感謝しております。

41

この度は子供達のために貴重なお米をご支援いただきありがとうございました。私たちの団体は、愛知県の西の端にある稲沢市内で活動しています。
お米農家が多くある場所ですが、2年続きの不作で地域でのご寄付も減り、購入するにも資金難で困っていました。
「子供達にはご飯食は学校に持って行くお弁当だけになっています。」「お米を炊くのは週に2度だけです。」と、伺うとやはりお米をなんとかしなくては
と思ってはいても、悩んでいました。
身近な地位の方に助けていただくのではなく、遠く離れた北海道の旭川市の方から助けていただくとは思いもよりませんでした。
感動です。
テレビなどで旭川市のニュースなどを見ると、勝手に思いをはせています。
このご縁を大切に支援したご家族にも大切にお伝えしました。



42
貴重なお米をありがとうございます。
活動にあたりとても助かります。
また、ひとり親にとってもとてもありがたい支援でした。

43

今回はお米の寄附をありがとうございました。お米も他の材料も高騰していて、参加費だけでは困難になっている現状に今回の寄附は大変助かりまし
た。
提供している野菜は自分たちで育てた野菜を使って、材料費も節約しています。
今回は人参とかぼちゃとネギを収穫し提供させて頂きました。
ほとんど毎回、ご飯は献立の中に入っているので、今回のご寄附本当にありがとうございました。

44 貴重なお米のご提供をありがとうございます。

45

この度は、温かいご支援本当にありがとうございました。
お米価格の高騰が続く中で、こども食堂の運営をとても心配していましたが
今回、お米の寄付をいただき本当に助かりました。
当食堂は、毎回カレーライスを提供していまして、お米の消費量がとても多いです。
できるだけ、食べれるだけは子供たちに食べさせてあげたいと思っていますので
大変な時に本当に感謝しています。
これからもよろしくお願いいたします。
ありがとうございました。

46

生産者や寄贈自治体の皆さん、この度は本当に美味しいブランド米のご寄贈をありがとうございました。今回のお米は経済的に大変厳しい「ひとり親家
庭の親子ランチ会」を開催して、本場パキスタンのチキンカレーと共に食べて頂きました。普段はブランド米をあまり口にする機会が無いご家庭が多く、
初めはご飯を一口食べてそのあと、チキンカレーと共の食べて本当に美味しそうな沢山の笑顔を見ることが出来ました。これはご支援を頂きました皆
様のお力添えの賜物です。本当にありがとうございました。

47
この度は、貴重な品々をご提供いただき、誠にありがとうございます。皆様のご尽力に心より感謝申し上げます。皆様からの温かいお気持ちが、困って
いる人々の大きな支えとなります。今後とも、この活動へのご支援をよろしくお願いいたします。皆様の益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。
寄贈されたお米は、こどもたちの心と体を豊かに育む力となりました。

48

美味しいお米を有り難うございました。
おすそ分けと称して食支援を5年前からやっています。
この時期お米を買うことをためらってしまうご家庭へ提供することが出来ました。
お米離れとも言われますが「お米さえあれば」とも言ってくれますのでこれからも支援を続けていくつもりです。
お米作りの大変さは義理の兄たちが米作をやっていますのでよく判ります。これからもよろしくお願いします。

49
米の高騰の中寄付をいただけてとても助かります。
私も食べましたがとても美味しかったです。
ありがとうございました。

50 お米が高いので、こんなによいお米に感激しています。ありがとうございます。

51
北海道の米はやはり美味しいです。初めて北海道の米をいただいて美味しいご飯を味わいました。お疲れ様でした。子供の代表として心から感謝しま
す。また、よろしくお願いします

52

お米の価格が高止まりで、子ども食堂でも頭を抱えていますが、
ひとり親家庭のお母さんもほんとに困っています。
２Kgだと半月分くらいはあるので、とても助かったと思います。
心より感謝申し上げます。

53
生活の困窮している利用者さんにとって、最近値段が高騰しているお米の支援は大変ありがたいものです。みなさん「お米がもらえるのは嬉しい」と喜
びの声を上げておられました。本当にありがとうございました。

54
物価高騰が続いているため、お米の寄付は一番喜ばれます。また、我が団体が行なっているフードパントリーの場合、渡す物資とお米を足すと、お米
2kgは子どもたちもちょうど持って帰れる重さでありがたいです。
このような機会がありましたら、是非またよろしくお願いします。

55

お米だけでなく物価が高騰し続ける中、子供が多い世帯や、非課税世帯の方々は本当に節約の日々を送っています。私たちの団体は、細やかな支援を
心がけていますが、お米の支援は何よりも喜ばれるものだと私たちも実感しております。
みなさんは、値段を見てはお米を買い渋ることが増える中で、美味しいお米をいただけたことをとても感謝しておりました。こどもたちのお話を聞くこ
ともできましたが、とてもおいしかったと満面の笑顔を見せてくれました。
この度は、本当にありがとうございました。心より感謝申し上げます。

56

このたびは、大変貴重なお米をご支援いただき、誠にありがとうございました。

物価高騰の影響を受け、私たちのこども食堂の運営費も大きな負担となっております。こどもは18歳まで無料、大人は300円で提供しておりますが、
毎回赤字での運営が続いております。食材費に加え、ボランティア保険の加入や検便費用、紙皿・ゴム手袋といった消耗品費も必要であり、さらに毎回
100名ほどの参加者を迎えるため、運営は決して容易ではありません。今年度は行政からの支援も打ち切られ、資金・物資の調達には一層の努力を強
いられています。すべてボランティアで活動しているため、事務作業なども善意に支えられているのが現状です。

通常、こども食堂に届く物資の多くは、フードロス対策として賞味期限が迫っている、もしくは過ぎている食品です。もちろんそれも大変ありがたいの
ですが、今回の「おいしいお米を届けたい」という趣旨でのご支援は格別であり、スタッフ一同深く感動いたしました。スタッフの中には北海道出身者も
おり、特に親近感を覚え、活動に大きな励みと勇気をいただきました。
丹精込めてお米を育ててくださった生産者の皆さま、そしてこの取り組みを企画し寄贈という形でつないでくださった自治体や企業の皆さまに、心よ
り感謝申し上げます。

「お米は活動を支える柱」です。今回のご支援を胸に、これからも子どもたちと地域の笑顔を育む活動を続けてまいります。

57
お米が高騰している中、本当にありがたいご寄付をありがとうございました。
何度もおかわりをしにくる子ども達に、お腹いっぱい食べさせてあげる事ができました。

58
ふるさと納税で納める税金が、実際に使われている場面を見る機会も少ないので、とても貴重な経験になりました。この様な形で愛知県から遠い北海
道の旭川市と繋がることが出来てとても光栄です。本当にありがとうございました。

59
この度はありがとうございました！
美味しくて高級なお米助かります。
これからも宜しくお願い致します。



60
この度はお米の提供をありがとうございました。
乳幼児向けイベントにて、参加者の方に配布させていただきました。利用者の方からは、「ななつぼしを食べるのが楽しみです」という声が多数ありまし
た。

61

この度の米のご寄贈に心から御礼を申し上げます。当団体の利用者もみな喜んで感謝の言葉を述べていました。昨今の物価高は低所得者層にとっては
とても悩ましく、とりわけ米価の急騰は家計を圧迫しています。そんな中での生産者様や旭川市の取り組みには心から敬意を表させていただきます。
私たちは「地域の大人の力で子どもの未来を応援する。」「こどものお腹と心を一杯にする。」といったスローガンで活動しています。今回は遠く北海道
から私たちの活動を応援していただき本当にありがとうございました。

62

現在お米が高騰し大変貴重な中、こども食堂へ寄贈していただきありがとうこざいました。お渡しさせてもらいました方たちは生活困窮者の方、また、
ひとり親世帯で且つ子供を4?5人育てている方など本当に必要としている方たちにお渡しさせてもらいました。皆さん一同に「お米をいただけるなん
て嬉しいです。本当に助かります。」と喜ばれていました。この夏の猛暑や気候変動で大変な状況の中、生産者の方々が毎日我が子のように愛情をかけ
て育ててくださったお米を当会こども食堂を利用しているお子さんたちが食べてお腹を満たし、明日への活力になっていると思うと感慨深いです。生
産者様、そして寄贈自治体様本当にありがとうこざいました。

63
今となっては貴重品となったお米を合計18kgも寄贈して頂き、誠にありがとうございました。
受け取ってくれた利用者(児童)からも笑顔が見られ、協働して食のサポートができたことに嬉しく思います。
これからも、苦難に立ち向かう保護者の味方として、子どもたちを一緒に支えていきたいと思います。

64

沢山のお米、ありがとうございました。離島の子ども達がいる家庭には、とても大きなプレゼントになりました。
無洗米という事もあり、
『簡単で、子どもが自ら炊いて、お腹空いたら食べられた』という声が印象的でした。
とても素晴らしい取り組み、大変感謝の気持ちでいっぱいです。

65

この度は、こどもふるさと便＆旭川市の金芽米をご寄贈して頂きましてありがとうございます。
とがずに炊ける金芽米を始めて食べた子ども達は美味しい～と喜んでいました。
よりおいしく頂きたいと思い、羽釜で炊きました。（マキではなくガスです(笑)）私がいつも使っているものです。
やはり、北の産地のお米は美味しいですね。

塩おむすび・梅、沖縄ならではの好きな具材（油みそ・手作りのゴーヤーとしらすの佃煮など）を入れたりして
おむすび作りを楽しみ美味しくいただきました。

これからも、子ども達と心も体もおなかいっぱい、笑顔いっぱいの日々を過していきたいと思います。
ご支援に感謝いたします。ありがとうございました。

66
ありがとうございました。令和の米騒動の中、大変助かりました。
そして、美味しいお米でしたので、利用者より、より一層喜ばれるお弁当ができました。
本当にありがとうございました。

67
この度はお米の寄付をいただきましてありがとうございました。
遠く離れた旭川から届き、旭川に思いを馳せながらみんなでいただきました。
丹精込めて作ったお米をご寄付いただき感謝もうしあげます。

68
無洗米、私自身も初めて炊きました。とても便利で、味も変わらず美味しく、実生活にも取り入れたいなと思いました。お米と水は通常量にして、1カッ
プに対して大匙1の水を加えて炊くとおにぎり用に丁度良かったです。この度は美味しいお米をご寄付いただきありがとうございました。

69 お米の高騰が続く中で、お米をいただくことは、こども食堂にとっても、支援を受けている家庭にとっても、とてもありがたいです。

70
こども食堂へのお米のご支援ありがとうございました。
やはり、ごはんのメニューは喜んでもらえます。お米の価格が高騰している今、本当に助かります。

71

おいしいお米をありがとうございます。
ここまで育てるのが大変だと思います。
このお米で、食堂に来る子どもたちが喜んでくれました。
お米が高くなっている中、寄付していただいて嬉しいです。
これからもがんばってください。
８８歳の私もがんばります。

72

お米が高くなり手に入りにくくなってしまった昨今、お米の寄贈は困窮しているご家庭にとって、とてもありがたいことです。
逆に、生産者の方や寄贈してくださる方のご負担を考えますと、その気高い思いとご厚意に感謝してもしきれません。
寄贈をしていただいた方々に代わり、心から感謝申し上げます。
ありがとうございます！！！

73
「美味しい」「初めて食べた。」「旭川市ってどこにあるの。」「北海道ってお米取れるの。」「誰がくれたの。」と子供たちとの会話が弾みました。食を通じて
旭川市を感じる体験をさせて頂きました。ありがとうございました。

74

お米の値段が高騰している中、沢山寄付をしていただき、ありがとうございました。
お米を購入金額を他の材料にまわすことができ、お子さまやその親御さんにも凄く喜ばれました。
皆さまの支援・寄付のおかげで成り立っている部分があるのも事実で、感謝の言葉しかでません。
本当にありがとうございます。

75
美味しいお米をありがとうございました。
子どもも大人も喜んでいただきました！
またの機会ぎあればよろしくお願いいたします。

76
お米代他、カレーライスの材料費高騰のため、事業経費のやりくりや運営には頭を悩ませているところです。利用者していただいた方の「おいしかっ
た。」という声や「おかわりをありがとう。」という声に、なるべくは答えていきたいと考えています。今後もこのような寄贈を継続していただければと思
います。

77
物価高騰の中、このように子ども達のために無償で提供いただき、本当にありがとうございます。
生産者の方と県の自治体とのスムーズな連携により、子ども食堂やフードパントリーを求めている方々の元に届いています。ありがとうございます。

78
物価高の影響で運営も大変な中、この様な寄付は大変ありがたく感謝しております。年間で10回ほどですが今後も継続していきます。ありがとうござ
いました。

79
支援いただくお米が、米作りに恵まれた土地・旭川の丹精こもった美味しいお米とのことで、とても嬉しいです。もらった世帯の食卓でも話題になると
思います。どうもありがとうございました。

80
いつもご支援いただきありがとうございます。
米価高騰が続いていますが、ご飯をおかわりする子どもには気兼ねなく食べてもらいたいです。
生産者の方々も大変な時期でしょうが、どうぞ今後ともよろしくお願いいたします。



81 美味しいお米ありがとうございました。

82

このたびは、北海道旭川市から私たちの子ども食堂へ貴重なお米をご寄贈いただき、誠にありがとうございました。お米が高騰している昨今で、このよ
うな貴重な機会をいただき心から感謝しております。

旭川市のお名前を耳にしただけで、ご利用者の皆さんは目を輝かせ、子どもたちは「いつも以上にごはんがおいしい！」と笑顔いっぱいで食べてくれま
した。保護者の方々やボランティアの皆さまからは「旭川市にふるさと納税をしたい」といった声まで上がり、皆で喜びを分かち合うことができました。

お米は単なる食材ではなく、作り手の方々の思いと温かさが込められた贈り物だと感じています。いただいたご厚意を子どもたちの笑顔につなげられ
るよう、心を込めて食事を提供してまいります。

生産者の皆さま、そして旭川市の皆さまに、心より感謝申し上げます。

83
ありがとうございます。
旭川のななつぼしはとてもおいしかったです。4キロいただいたので、次回もご飯を味わえるメニューにして、みなさんに味わってもらいたいです。
ありがとうございました。

84

10代の女性の居場所をしています。いただいたお米はおにぎりと巻きすを使った巻き寿司でいただきました。炊きたての新米の甘さとおいしさに、み
んなおにぎりとお寿司を頬張り「おいしい！」と歓喜の声が上がりました。炊きたてを味わう機会が少ないようで、お米のおいしさをあらためて知った
子もいました。ひとりでおにぎりを4個食べた子もいました。巻きすははじめて使う子も多く、ごはんがはみ出たり、ゆるくなったり苦戦していました
が、自分で巻いた卵やツナ、カニカマの入った巻き寿司は愛おしく、味わって食べていました。居場所を利用する子達は、お米の高騰でパンや麺、コーン
フレークをよく食べるようになっているようですが、やっぱりごはんが一番美味しいと言っていました。

85 ご支援ありがとうございます。地元のお米を美味しく食べることができ、子供たちも喜んでおります。

86

お米が高くて毎週のおにぎりに困っていた所大変助かりました
毎週木曜日に遊び、学び、食べるの活動をしてます。
頂いたお米はおにぎりにして美味しく食べました。
毎回2キロ程炊いていますので5キロは3回分です。昨年は49回開催しておりました。また、この様な企画が有りますと大変助かります

87 ご支援ありがとうございます。これからも活動を継続します。

88 これからも美味しいお米を作って下さい。

89

ご提供頂き、有難うございます。
食材、特にお米が高騰している折、大変助かりました。
会場費、保険料は、行政からの補助がありますが、食材（飲物含む）は、地域事業者、自前で調達しておりますので、いつも苦労しております。
今後共、ご協力頂きますよう宜しくお願い致します。

子供達、特に男の子は、お替りして食べて大変美味しいかったと、好評でした。
子供達には、食育としてお米の生産について、図解を用いて、食事する前に、必ず説明をしております。保護者達も生産者の努力を納得して、味をかみ
締めて、子供達の笑顔を見て喜んでいました。

90

貴重なお米を寄贈してくださりありがとうございました。
今お米が高いので食べるのを控えている子どもがいるご家庭も多いですが
子どもの発達を考えるとパンや麺よりお米を推進しております。
美味しいご飯を食べている時間は親も子もニコニコしています。
月に一度ではありますがそんな時間を地域みんなで作っているところです。
今後ともよろしくお願いします。

91

先日お米の引き換え券が届きすぐにお米に変えさせて頂き
ありがたく分配し支援が必要な世帯の方々へお渡しさせて頂きました

こども食堂の現時点までの予算消化率昨年は40%でした。
冬に灯油代がかかり家計が苦しくなる土地柄予算を事業後期に多く残していましたが
今年は50%そして大きな備品やイベントシェルターに残す必要があるはず
ですがお米、食品、オムツで予想以上に予算が消化されてしまい
備蓄米配布に切り替える準備をしていたところでした。

お米を私達のような団体にも分配してくださり本当にありがとうございました！

92

この度は、どうもありがとうございました。
昨今、お米の価格が高騰しており、皆さんの食生活が疲弊しています。
１人３００ｇ～１ｋｇのお米のプレゼントは父兄から大変喜ばれますので、今後も御提供を是非お願い致します。
「今月はお米無いの？」とこどもから聞かれることも度々あります。

93
この度は心のこもったお米をお届けいただき、誠にありがとうございました。こども食堂での温かい食事に利用させていただきます。子どもたちの笑
顔につながるご支援に、心より感謝申し上げます。

94

フードパントリーにて子育て世帯の方に配布いたしました。
物価高騰の中での配布のため喜んでいただきました。

このたびは、心のこもったお品をお届けいただき、誠にありがとうございました。
生産者の皆さまのご苦労と、自治体のご尽力に深く感謝申し上げます。
今後とも応援しております。

95
この度はお米をいただきありがとうございます。子ども達にお腹いっぱいに食べてもらえるので嬉しくおもっております。大事に使わせていただきま
す。このような活動にほんと感謝しております。

96 お米、いっぱい食べます！ありがとうございます。

97

ツヤツヤのお米をありがとうございました。
ご飯をお腹いっぱいおかわりしました。
北海道のお米は高くて、いつもは買えないので、子どもに美味しいお米を食べさせられてありがたかったです。
いつもたくさんのご寄付を届けてくれて、ありがとうございます。お米がまた値上がりして食堂ではなかなか提供できないななつぼしを提供すること
ができて、運営としてもいつもと違う甘いお米を提供できて、本当に感謝してます。



98

「北海道旭川産のお米を使います！」とうたっていた今回のこども食堂は、当日あいにくの雨にもかかわらず、子どもも大人もわんさか訪れてくれまし
た。10合炊きの炊飯器を5台フル稼働で炊き立てのご飯を提供し続け、みんな口々に「おいしい！」と言って食事をしていました。ごはんをよそう担当
をしていたスタッフも、「今回はおかわりの多さが印象的だった」と言っていました。ごはんの前後には、子どもたちも大人たちも、おしゃべりしたり、
ゲームしたり、じゃれあっていたりと、みな好き好きにその場を楽しんでいました。これも、こどもふるさと便がつくってくてたあたたかな時間だとス
タッフ一同大変感謝しております。ありがとうございました。

99

お米の値上がりは、子ども食堂を運営している私共NPOにとっては大打撃です。もっと子ども食堂のお弁当を値上げすればいいのですが、それは、私
共の子ども食堂を利用している方々にとっても同じような負担となってしまうでしょう。しかし、今回お米のご寄付があり、運営が厳しかったこの令和7
年度に一先ず安堵させていただきました。ありがとうございます。お米の価格高騰は来年度も続く頭の痛い問題です。もし、ご機会があれば今後も多く
の子ども食堂の為ふるさと便の継続を切に願います。

100
貴重なお米ありがとうございます。
年明けの子ども食堂や朝ごはんで提供させて頂きます。
写真はクリスマス会を行った時のを添付しますね。

101

美味しいお米をありがとうございました
月1回の子ども食堂で、カレーライスにしてたくさん食べていただきました
美味しいお米は子どもたちにもわかります
また食べたいと言っていました　
本当にありがとうございました
御礼まで
あったかキッチン水元
岡村

102

先日は、にっしん子どもひろばへお米のご寄付をいただき、誠にありがとうございます。
昨今のお米の価格高騰に加え、これまで地域の皆様からいただいた寄付が減少している中、今回いただいたお米は大変ありがたく
スタッフ一同心より感謝しております。

ご支援いただいたお米は、子どもひろばを利用するこども達のために、大切に活用させていただきました。
今後とも、地域のこどもたちの健やかな成長を支える活動に取り組んでまいりますので、引き続きご理解とご支援を賜りますよう
お願い申し上げます。

103 お米が高騰する中、大変助かりました。

104

美味しいお米をありがとうございました。子ども食堂で白米として、居場所でおにぎり等で利用させていただきました。
みな、美味しい美味しい、と言っていただきました！
また、生活に困難を抱えているご家庭にはお米を1袋ずつお渡ししました。できるだけ美味しいご飯を食べて欲しいと思っているので、お米高騰の折、
本当に助かりました。
ありがとうございました。

105
美味しいお米をご提供頂きありがとうございました。食を通して繋がるご縁や子どもたちの笑顔は私たちの大切な宝物です。これからも子供達が笑顔
になれるよう、活動を続けて行きたいと思います。
本当にありがとうございました！

106

お米を寄贈くださりありがとうございました。
食べ盛りのお子さんがいらっしゃるご家庭の方に大変喜ばれました。お米はいくらあっても足りない、という声も聞かれ、大変喜ばれました。
毎回25世帯から30世帯のご家庭にお弁当（お弁当数は90食）を配布するスタイルのこども食堂を行っています。
すべての世帯にお米が行き届くように一袋を半分に分けてお渡ししました。

国産のお米は冬休み前のご家庭にうれしいクリスマスプレゼントとなったことと思います。
本当にありがとうございました。

107

子ども食堂を始めて３年以上になります。
子どもの参加者は５０人余りですが、
最近では、一人暮らし高齢者の参加が増えています。
少子化の昨今、近くで子供たちの元気な声を聴けなくなってしまったので、
子ども食堂で、子供たちと接触できることを喜んでいます。
このことが、地域の結束力を、高めていっています。
お米は、無くてはならないものです。
昨年は、値上がりどころか手に入らなくなり大変困りました。お米をいただけるのは、何よりありがたいことです。

108

貴重な食品ご寄付をありがとうございます。
物価高騰等で厳しい状況下、大変有り難く助かります。

ご支援に感謝致します。

ありがとうございます。

109
心温まるご寄付、大変ありがとうございました。
大変、感謝しております。

110 この度は貴重なお米をいただき誠にありがとうございます。毎回多めのご飯とおかずを提供しており、大変ありがたいです。

111

この度は、こども食堂へお米のご寄付をいただき、誠にありがとうございました。
皆さまの温かいお気持ちに、心より感謝申し上げます。

頂戴したお米は、こどもたちやご家族の笑顔につながるよう、大切に活用させていただきます。
今後とも、地域のこどもたちを見守っていただけましたら幸いです。
本当にありがとうございました。

112 この度は物価高の中ご寄付に感謝します。

113 ありがとうございます。



114

この度は美味しい旭川米をお送りくださりありがとうございました
子どもたちや地域のみなさんからはいつにも増しておかわわりの声があちらこちらから聞こえ、
キッチンは嬉しい悲鳴をあげていました。
お腹いっぱいごはんを食べてみんなで幸せな気持ちになりました。

115

この度はお米の御寄贈を賜りm(_ _)m誠にありがとうございます。
この度の米不足からの米価高騰の折　日頃から活動資金のやりくりが大変な中のこの事態で、二重…　三重…　と苦しい状態だったのでとても助かり
ました。
誠にありがとうございましたm(_ _)m

厚かましいお願いではありますが…
できますればこれからも何卒　こども食堂への継続的な食材の御支援をお願いできればと願うばかりですm(_ _)m

116

お米不足と高騰で、とても困っておりました。こども食堂月２回１回開催６０名、クローズの食堂月曜日から金曜日毎日２０名の食事を提供しております
ので、こどもふるさと便でのご支援は、とても嬉しいです！！ありがとうございます！！！！
日頃お米が不足していることを子どもたちも知っているので、「いっぱい食べれる！！」ととても喜んでおりました。
ありがとうございました。感謝しております。

117
この度はお米のご寄付を頂きありがとうございました。
こども食堂開催時に美味しく頂きました。

118
これまでは月に一度のこども食堂開催でしたが、｢こどもふるさと便｣をいただくことができたので、お弁当配食をはじめるこができました。
特に喜んでくれているこども食堂利用者世帯には月に数回のお弁当配食を届けることができました。
普段のこども食堂でも食べ盛りの中学生におかわり自由にごはんを食べてもらうことができました。

119

いつもお世話になっております。こども食堂を始めてより、早、5年を迎えます。コロナ禍のスタートアップとなり、どのようになるのだろうか？この先、
続けられるのか？と不安に思いながらの開催でした。
気づけば、地域のたくさんのボランティアさんや社協さんのお力添えを頂き、加えて、このような団体様からの寄付を通して運営させて頂けています。
感謝の言葉しか見当たりません。
地域の方々の楽しみの日、楽しみの場となっております。
これから先、どうなるか分かりませんが、コツコツいそいそボチボチと急がず慌てず歩んで参りたいと思います。
引き続き、機会があればご協力頂ければ有り難いです。

120 北国のおいしいお米をこども食堂で活用させていただきます。

121
お米が出回りかけてきたと言われているにもかかわらず、店頭では品薄が続いている時でした。子ども達が帰るときにお持たせとして保護者に手渡し
をしました。保護者からは「仕事が終わってからでは買えなかったので嬉しい」「朝はパンで済ませても、夕食には米飯が欲しいので助かる」「子どもにお
腹いっぱい食べさせることができる」といた喜びの声を来ました。（一時に送り出しますの手渡し時の写真は撮れませんでした）

122
お米の値段の高騰で、弁当に入れるご飯の量を加減して作っていましたが、お米を寄付していただき加減の心配をせずに提供出来ています。本当にあ
りがとうございました。

123

貴重なお米を寄贈いただいた誠にありがとうございました。
私たちは主に子育て世帯やひとり親家庭に向けて食支援を行っています。
物価の高騰にまだまだ天が見えず、皆さん不安になられています。
一生懸命働いても、子どものお菓子やジュースは我慢させていると、よく聞きます。
お米は毎日消費するので、ご寄贈いただけると本当に喜んでもらえます。

ごく一部の写真しかないのですが、掲載も了承得ていますので、ぜひご活用ください。
親御さんからは、多くの感謝の言葉が届いておりますが、代表して私から改めてお礼申し上げます。

本当に助かります。
ありがとうございました。

特定非営利活動法人あふるる
柴田

124
美味しいお便り、有り難う御座います。
今後ともよろしくお願いいたします。

125

この度は、美味しいお米のご寄付をありがとうございました!!
毎月、こども食堂でカレーライスをメインにさせていただいているので、美味しいお米の影響かいつもよりおかわりも沢山ありました!!3升なくなりまし
た!!
ありがとうございました!!

126 おいしいお米をありがとうございました。とってもおいしいお米でした！子どもたちもいつもよりたくさん食べていました！

127
お米が大好きなこどもたちにたくさん提供できて、ありがとうございました。ご飯をいっっぱい食べる姿が見れて嬉しく思います。ありがとうございま
した。

128

こどもふるさと便　寄付者の皆様へ

この度は、美味しいお米を沢山いただきありがとうごいざいました。炊き立ての温かいご飯を惜しみなく提供できるのも、皆さんのご厚意のお陰です
本当にありがとうございます。月に1度開催の田舎の子ども食堂ですが、これからも頑張って続けていきますので宜しくお願い致します。

129
ひとり親家庭では、物価高騰に伴い生活が大変な状況が長く続いています。
特に、今年は、お米を買うのが高くて・・・。
お米をいただけるのは本当にありがたいです。

130

高騰が続くなか、こども食堂へのご寄贈ありがとうございました。
こどもふるさと便でいただいた”旭川産ななつぼし”は12月7日のおしゃべり食堂開催の時に、学生ボランティアの方たちと、おにぎりを作り参加者に
提供いたしました。ほんのり塩味がついた”塩むすび”
は、お米本来の甘い味を感じる事ができ、参加者に好評でした。
おにぎりで消費できなかったお米は、食堂に参加したご家庭毎に1袋を提供いたしました。2Kｇに梱包されたお米は持ち帰り易く、高騰が続くお米に参
加された皆さんは喜んで持ち帰っていました。
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この度は、貴重な美味しいお米の提供を有難うございました。今回、豚丼のご飯として、48人に提供するのに使わせていただきました。お米は高くて、
寄附がないとこども食堂は運営していけません。南橘こども食堂は町内に公営住宅団地が多いため、独居高齢者の参加も少なくありません。そのよう
な方達はお米を買うのも、買って持ち帰るのも大変で、若い参加者に負けじと沢山、ご飯を食べてくれます。また、機会がありましたら、お世話になりた
いと思いますので、よろしくお願いします。

132
美味しいお米をありがとうございました。子どもたちは梅昆布味のおにぎり(150ｇ）を「大きい！」って喜んでくれました。
次回は味変で供します。

133
この度は、とても美味しいお米をありがとうございました。
今回は、Xmasmenuでしたので、ドリアとして、こども達モリモリ頂きました。

134

私たちは、子ども食堂（子どもの居場所作り）「南っこ夢くらぶ」です。
このたびは「旭川産ななつぼし」を寄贈いただき、ありがとうございました。
私たち南っこ夢くらぶは、地域の子ども達の居場所作り・体験活動や学習支援、昼食の提供を毎月1回行っています。
スタッフは地域の民生委員、児童委員、自治会役員等22名が無償ボランティアで活動しています。
12月は21日(日)にクリスマスコンサートとして地域の有志による吹奏楽の演奏を聴きました。小学生やスタッフ合わせて49名が参加しました。
昼食には、寄贈いただいたお米をおにぎりにして、唐揚げやスイーツとともに提供しました。
みなさん、大変喜んでいました。特にお米が「おいしい、おいしい」と、おにぎりを何個もお代わりして食べていました。
物価高の現在、このようなご支援があること、とても嬉しく、そして心強く思います。本当にありがとうございました。
寒さが一段と厳しくなって参ります。どうぞお身体ご自愛ください。

135
この度は、美味しいお米を有難うございます。
お弁当と合わせて、冬休みに入るため、お米を小分けにしてご利用者様にお配りしました

136 ありがとうございました！

137

今回旭川市さまの無洗米をご支援頂きありがとうございました。
お米が高騰している中、お米の支援はとても助かります。
昨日開催した、にららん♪食堂で早速使わさせて頂きました。
こどもたちも新米が食べれた事に美味しいと言って喜んでくれました。
また応援を頂けると嬉しいです。
引き続き、宜しくお願いします。

138

「こどもふるさと便」をありがとうございました。
クリスマスそうだん会にてひとり親家庭に配布いたしました。
お米の値も下がらない状況の中でのお米の配布だったので大変喜ばれました。
こどもたちが自分から受け取りにいって大切そうに抱えて帰ったので印象的でした。
ありがとうございました。

139
ご寄付をいただいたおかげで、具だくさんカレーを提供できました。
「おなかいっぱいで座れない」と言うほどに食べてくれたり、何回もおかわりしてくれる子どもも多く、たくさんの「おいしい」をいただきました。
みなさまのお気持ちに感謝いたします。本当にありがとうございました。

140

この度はこどもふるさと便を通じて、温かいご支援をお寄せいただき、心より感謝申し上げます。
物価高騰が続く中、とりわけお米の価格上昇は、子供食堂の運営に大きな影響を与えています。
そのような状況の中でのご支援は、私たちにとって大変心強く、子供たちが安心して「おかわり」できる食卓につながります。
皆さまの想いが、子供たちの笑顔と明日への力になります。
本当にありがとうございました。

141

この度はお米を贈呈いただきまして、誠にありがとうございます！弊団体ではこども食堂を運営させていただいております。頂きましたお米はこども
達にお腹一杯食べて貰う予定です。
このような素晴らしい活動に、スタッフ一同、心から感謝しております。
本当にありがとうございました。
大切に味わって一粒残さず頂きます！

142

当団体は、生活困窮世帯の子ども達に無償の学習支援と子ども食堂を実施しています。更にはひとり親60世帯180人に毎月食料支援をしておりま
す。数年来に及ぶ物価高騰と、昨年からのお米の高騰で、「お米が買えない」「いつも安いうどんばかりで、ご飯を食べていない」など、食生活に関する
相談は頻繁に届きます。成長期の子ども達が、十分なお米が食べられない 危機的な状況が続いております。特に給食のない夏休みや冬休みは、子ども
達が必要な栄養が取れない状況です。こうした中、私達は各家庭に配る食料品を集めるのに大変苦労しております。
今回、貴社様からお米を頂き大変感謝しております。このお米は、クリスマス・冬休み・年末年始と出費が多くて厳しい状況のご家庭に配らせていただ
きます。

143
お米「ななつぼし」をいただきありがとうございます。中学生も参加して今回はお弁当作りをしました。メニューは、五目飯、魚フライ、煮物（大根）です。
美味しかったです！

144

ありがとうございます。越前にこにこ食堂では、県内のシングルマザーの方を対象とした子ども食堂をしています。今回のお米は、カレーライスと配布に
使用させて頂きました。
以下、参加者のお母さんよりメッセージを頂きましたのでシェアします。
『冬休み前にお米を受け取ることができて安心しています。
これで冬休みのお弁当、お昼ご飯に息子の大好きなおにぎりを用意できます！大切に食べます。ありがとうございます！』
『お菓子やらお米やら物価高なのでほんとありがたいです。ありがとうございます！』

145
美味しい食事でたくさんのご家族に笑顔を届ける事ができました！
ありがとうございました！

146
物価高騰、お米の値段も高騰のなかのご寄付に感謝します。活動日に活用させていただくことができました。また、困窮のご家庭にお渡ししやすいサイ
ズだったのがありがたかったです。遠く北海道からのご寄付に感謝申し上げます。

147
今の物価高の中なかなかお米も買えないという方もおられる中母子家庭のお家にあげました。
とても喜んでおられましてお腹いっぱい食べましたというメールもいただきました。
本当にありがとうございました。

148
お米をいただきました。参加者が多いため小分けして他者でいただいたお米と一緒に渡しました。
子どもさん4人のご家庭から少しでも助かります。と言うお声をいただきました。
ありがとうございました。

149
第５9回だれでもウエルカム食堂を会食形式で開催しました。抽選で4名の方に会場でお渡しましたが、お米不足のおり、大変喜んでおられました。あり
がとうございました。
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今回、12月17日(水）夜6時半～ひなた食堂のクリスマス会を開きました。当法人では、生活困窮者自立支援事業の一環で学習支援を受託しています
が、その受講生(非課税世帯・ひとり親家庭)だけを対象に子ども食堂を月に1回開いています。例年フライドチキン、ピザやスパゲッティなどのメニュー
ですが、今回は頂戴しました旭川市産ななつぼしでおにぎりも作りました。今年度は塾生が少し少ないのですが、ビンゴゲームなどをして大変盛り上が
りました。皆んな口々に「おにぎりおいしい！」「やっぱりクリスマスはフライドチキンやな」などと話しながら、とても楽しいひと時を過ごすことが出来ま
した。
昨今の物価高騰やお米の値上がりにより食堂を維持することが大変となっておりますので、本当にご寄付頂いた方々に心より感謝申しげます。

151

拝啓　寒さ厳しき折、皆さまにおかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。

このたびは、子ども食堂へのご寄付を賜り、誠にありがとうございました。 
 
いただいたご支援は、赤ちゃんや小さなお子さまを持つに大切に活用させていただいております。温かいご飯を囲みながら笑顔で過ごす子どもたちの
姿に、私たちスタッフも心から励まされております。

皆さまの温かいお気持ちは、子どもたちの健やかな成長を支える大きな力となっております。今後とも地域の子どもたちのために活動を続けてまいり
ますので、引き続きご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

略儀ながら書中にて御礼申し上げます。 
 
敬具

152 お献立は、カレー。大盛りにおかわりとご飯をたくさん食べています。お米のご寄付はほんとにありがたいです。ありがとうございました。

153
うちのこども食堂は、お米があれば運営できるほど、大事な食材です。毎月100食のお弁当に使わせてもらいました。
ありがとうございました。感謝申し上げます。

154
この度は、美味しいお米をご寄付いただきありがとうございました。
子どもが少ない地域ですが、地域の繋がりの場としてこれからも「ときどき食堂」
（地域食堂）として頑張っていきます。

155

この度は美味しいお米をご寄付いただき本当にありがとうございました。
子どもと大人が交流できる場として、毎月１回子ども食堂を開催しています。
地域の子どもも大人も美味しいお米を食べていただくことができました。
本当にありがとうございました。感謝しております。

156

この度は「ななつぼし」のお米の寄付をいただき誠にありがとうございます。私たちの子ども食堂は、学校や教室に入りづらい子どもたちが安心して自
分らしく居れる場所をめざし活動しております。子ども食堂のお料理も希望する子は、保護者と一緒にクッキングにトライしてもらってます。今回ご寄付
いただいた『ななつぼし』で何を作りたい？と質問したところ、『チャーハン作りたいな』との事でしたので次回、献立に組みたいと思います。またその時
には、1人1人の想いがつながり繋がって私達の元に届いたという事を改めて子どもたちや参加者の皆さんにお伝えしたいと思います。
ありがとうございました！
追伸　「ななつぼし」はチャーハンにとても合うと後から知り驚き、大人もとても楽しみにしています。

157 美味しいお米をありがとうございます。食べている時のこども達の笑顔が印象的でした。

158 このたびは、「こどもふるさと便」による北海道旭川市のお米をお受け取りいただき、誠にありがとうございます。

159 このたびは、「こどもふるさと便」による北海道旭川市のお米をお送りいただき、誠にありがとうございます。

160 このたびは、「こどもふるさと便」による北海道旭川市のお米をいただき、誠にありがとうございます。

161

この度は新米の寄贈をいただきありがとうございました。
早速、日頃子ども食堂を利用されている一人親家庭と出産をひかえる若い夫婦の３家族に届けさせていただきました。
普段は備蓄米を利用しているので、寄贈していただいた「ななつぼし」のご飯をみて子どもから「白い」という声があがったそうです。
米が高くパスタやうどんでお腹を満たすことがあり、米を寄付していただいたことでとても喜んでいただけたと思います。

162

北海道旭川市
ななつぼし生産者の皆さま

島根県松江市の子ども食堂『城東すくすく食堂』です。
この度は、お米のご支援を頂き、心より感謝しております。

私たちは、地域交流や子どもの見守り活動と居場所づくりを目的に、毎月1回 第二土曜日に食堂を開催しています。今回お送りいただいたお米は、12
月13日開催にて来場者に食事提供し、また抽選会を開いて参加されたご家庭にお配りすることができました。

子どもたちは、
北海道ってどこ？
どうやったら行けるの？行ってみたい！
寒いところだけど、こんなに美味しいお米ができるんだね！
「ななつぼし」て名前がかっこいい！

保護者からは
ご飯を戴いた上にお米まで…それも北海道のお米がもらえるなんて！いいんですか？嬉しいです！
初めて北海道米を食べたけど、米粒がしっかりしててすごく美味しいです。
食べてみたかったブランド米です！さすが美味しいです！
子ども食堂って、このような支援でされてるんですね、全国規模で驚きです！
何より、今はお米が一番嬉しい！！

などなど、たくさんの喜びの声が聞けて、運営もとても幸せでした。
ご飯を提供するだけでなく、このように社会で支え合ってる事を肌で感じてもらえる、貴重な時間にもなりました。

本当にありがとうございました。
この素敵なひと時を糧に、これからも頑張って活動をしていきたいと思います。
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この度は、旭川産ななつぼしのお米2㎏×9袋のご提供ありがとうございました。さっそく11/26によりあい食堂にて、お米を使ってカレーライスを参
加者の方に提供しました。今回の寄贈されたお米が旭川産であることなど報告し、皆さん「お米がおいしかった」と喜ばれていました。お腹がいっぱい
なのに「おいしかったからおかわりする」とおかわりされるお子さんや親御さんもおられました。その後も、参加者同士の会話や子供同士の遊びなど、
楽しいひと時が過ごせました。今回は、本当にありがとうございました。

164
ことひら子ども食堂です。この度は、おいしいお米をいただき、大変ありがとうございました。おかげさまで、2025年12月27日に開催した子ども食
堂で、おいしいおむすびとして、97名の参加者の方に振舞うことができました。皆さんおなかいっぱいお米を食べていただけと思います。大変助かり
ました！

165

この度はお米をたくさんいただき本当にありがとうございます。
お米の価格高騰が続く中、北海道旭川市産のお米をいただくことができ皆様助かりますと大変喜んでおります。
パッケージもとても可愛く受け取ったこども達も嬉しそうでした。美味しいお米たいせつにいただきます。
このような温かいご支援に心より感謝申し上げます。

166

この度はこどもふるさと便での旭川市産ななつぼしのお米をご寄付いただきありがとうございました。
物価の高くなっている折にこのようなご寄付をいただき感謝の気持ちでいっぱいです。
お米のパッケージがこども達にとても人気で、受け取ったこどもさんはとても喜んでおりました。
旭川の美味しいお米たいせつに使わせていただきます。
温かいお心遣いに深く感謝いたします。

167

こうち食支援ネットさんを通じてお米をいただきました。スクールソーシャルワーカーは小学校から高校までの児童を対象に子どもだけでなく家庭を支
援しています。高知県はひとり親家庭や、非課税世帯も多く、子供達は当たり前に3食食べていない子もいます。このお米はただ持って行くだけでな
く、子ども自身が自分でご飯を炊き、食事を摂るための練習などもにも活用させていただきました。不登校の子どもへ家庭訪問をし、家で米を洗う、水
をちょうどに入れる，炊飯をする、余ったら冷凍するといった一見すると誰でもできそうなことですが、そういった生活スキルを身につけるサポートを
行なっています。当たり前のことを少しずつ増やすこと、食べることの楽しさを知ってもらうこと、日々の活動で大切にしています。
今回は本当に貴重なお米をありがとうございました。

168

2020年8月から、毎月1回、約30世帯120名に食品支援を行っている。各方面から食品の寄付を頂いたり、もらった助成金で食品を購入している。
毎年、12月は特別支援としてお米や食品を、通常の2倍準備している。米価格高騰のおり、たくさんのお米を頂き感謝しています。
お渡ししたご家庭は、はるばる「北海道旭川市」から来たお米に感激していました。（南国高知なので・・・）
生産者の方々や、「こどもふるさと便」事業の方々にお礼を申し上げます。

こども食堂かもだ実行委員会は皆様に支えられて10年になりました。これから地域社会に貢献したいと願っています。

169
この度はお米を寄贈頂きありがとうございました。
みんなの食堂で利用者にお腹いっぱい食べてもらいたいと活動している中、米価の高騰で運営も逼迫しておりとても助かります。

170
この度はお米を寄贈頂きありがとうございました。
米価高騰の影響で利用者の中にはお米の食べ控えをしているという声がある中、寄贈頂いたお米をお腹いっぱい食べてもらおうと想います。

171
北海道旭川産のお米を寄贈いただき、まことにありがとうございます。
物価高騰している中、大変たすかりました。
こども食堂に来てくださる地域の皆さんと一緒に美味しくいただきました。

172

この度は貴重なお米をありがとうございました。
受け取りから報告まで期間が無く、まだ全てを使用できていないのですが、1袋はひとり親世帯へのクリスマス物資としてお渡しさせていただきまし
た。残りは、前回節分に合わせて開催した手巻き寿司が大変好評だったので、1月に開催して、お米の味の感想も直接子どもたちから聞き取る予定で
す。

173

初めまして。
宮崎市にて居場所活動を行っているNPO法人ままのて代表原田陽子と申します。
私どもの「みんなの居場所ままのて」では、子どもさんと親子さんが、月の最終日曜日午後１時～５時まで都合の良い時間に集い、
親子それぞれが、お腹が空いたらご飯でおにぎりや紙コップに味噌と乾燥具を入れたみそ汁を自分で作りゆっくり過ごす場を提供しています。
シングル家庭が多いので、子どもひとりでも、空腹時には自分でおにぎりを握って食べ過ごせる姿を経験してもらいたく、あえて自由に作れるような設
定にしております。
ご飯に塩をまぶしたおにぎりを食べなれた子ども達は、「あっ、ご飯がおいしい！！」「ご飯があまい」と言った感想も聞かれるようになり、
子どもたち同士で色んな形のおにぎりを握り見せあい楽しむ姿は、大人も表情がほころび笑い声が。

お米のおいしさを感じた皆さんが、口々に「わぁ～、北海道！！」「知ってるよ！！ななつぼし、おいしいんだよ」の声がでていました。
ある子ども達は、パズルの地図で確かめたり。

南国宮崎に、北の国旭川市よりクリスマス前のプレゼントをいただき、心より深く感謝申し上げます。

174

こども食堂へお米を寄贈して頂き有難うございました。
最近は、子ども食堂を継続する為に、有る物を使うしかなく、パスタやパンを使用することが増えていました。
今回、旭川の美味しいお米を頂きましたので、美味しい白いご飯を味わって頂きたいと思い、メニューを考えました。
美味しいものを食べ、楽しい時間を過ごし、安心出来る居場所として地域に貢献していきます。

ご支援頂き、有難うございました。

175

お渡ししたひとり親世帯から以下の言葉をいただきました。
●この度はお米をいただきありがとうございました。今、お米が高くなっており、沢山食べる息子がいるのでほんとに助かりました。ありがとうござい
ました。
●お米のお土産も早速、昨日今日といただきました！一粒一粒が大粒でしっかりしていて、つやつやに炊き上がりとてもおいしくいただきました！子
どもたちにも「なかなか手に入らない北海道のななつぼしだよー」と伝え炊いた分は即完売でした。コメ価格高騰の中でとても助かるご支援に感謝して
おります。
●ななつぼしのお米を頂き、大変ありがたく思います。ありがとうございました。
●今まだお米も高くなかなか買うにも悩む所で、、、そんな中いただけるなんて感謝しかありません。さっそくいただいておりすごく美味しくご飯が進
みます。ほんとにありがとうございます。
●旭川のお米ありがとうございました。美味しくいただきました。息子も、お米がもらえるのは知らなかったので、とても喜んでいました。大切に使わせ
ていただきます。

176
離島で米を作る人が少ない中、今年は米の値段の高騰もあり、今回のこどもふるさと便や備蓄米の寄付はとてもありがたいことでした。12月7日のこ
ども食堂の来場された家族に1kgずつ差し上げました。思いがけないプレゼントに皆さん喜んでくださいました。
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幼児から高齢者まで参加し サンタからのプレゼントや抽選会でお米もプレゼントしました  そのほか外れたかたにはボランティアが持ち寄った小物も準
備し 大盛況のクリスマス会でした  この地域は子供たちが少なく留学生制度で各地から小学生がきています 何処にいっても こども食堂はあることを
伝え ています  これからも 自分達にできることを精一杯頑張ります

178

食品から何もかもが上がっているなかで、お米の寄与は大変ありがたいです。
活動を行っている地区センターの会場費も秋から1.4倍になるとのこと。
それでもなんとか継続していきたいと思っております。
また、仕事柄、困っている子育てご家庭にもよく出会います。子どもが不登校になると学校の給食が食べられないので食費がかかるとのこと。
少しでも応援したいです。今後ともよろしくお願いします。

179 お米の値段も高い状況が続いていますので本当に助かります。関係者一同心から感謝申し上げます。これからもご支援よろしくお願いします。

180
美味しいお米をありがとうございます！！
おかげさまで楽しく活動が続けられ、たくさんの方に喜んでいただけました。

181
活動を始めて丸2年となりました。参加者数は回を追うごとに増え、今回いただきましたお米10キロのうち7キロ程を使用しました（活動日:2/22）。と
ても費用が嵩む中でのご支援はとても有り難い限りです。ご協力くださった皆様によろしくお伝えください。

182
大変おいしいお米をありがとうございました。いつもと同じ量を炊飯しましたが、お米がおいしかったためか早くになくなりました。
お米を作るのも大変だと思いますが、お体を大事に頑張ってください。

183

この度はありがとうございました。
昨年に続き、お米の高騰が続いており、とても厳しい状況でしたので大変助かりました。
いつも業務スーパーで購入しているブレンド米と比較すると、炊き上がりの時から香りが違うように感じました。
今年の夏もまた猛暑が予想されていますが、生産者の皆様どうぞ体に気をつけて美味しいお米を作っていただけますようお願いします。

184

“旭川市産ななつぼし”は、美味しいとの評判でしたが、実際に美味しく頂きました。
公益社団法人　米穀安定供給確保支援機構　発行の「お米・ごはんBOOK」の抜粋版を参加者に配布して、お米の大切さについてお勉強をしています。
また、会食の前に全員手を合わせて“いただきます”と食後に“ごちそうさま”をして、食事（ごはん、他）に感謝しています。
「みんなでごはん」は、2016年6月に設立しまして、丸１０年間続けています。月一回の開催ですが、毎回８０～９０名の参加者があります。

185
この度は頂いたお米で美味しいおむすびがたくさんできました。
大人も子供も目一杯大きく握ったおむすびを頬張っていました。こちらの子ども食堂では自分でおむすびを作ります。
美味しいお米を本当にありがとうございました。そして、おむすびがメインなので、お米はありがたかったです。

186
この度は美味しいお米をご寄付下さりありがとうございました。96名の方が参加され、おかずのおかわりできる分量は限られていたのですが、いつも
よりお米だけのおかわりに来る子ども達がたくさんいました。美味しいお米をいただいて、参加された皆様とても満足されていました。お腹も満たさ
れて笑顔いっぱいのこども食堂になったことを感謝致します。

187 食品の価格が高騰しているので、助かります。

188
お米を充分に用意できました。おかわりの子どもたちに充分に渡すことができました。子ども食堂は、お米が十分にあると安心して運営できます。おい
しいお米をありがとうございました。

189

この度は旭川産のお米「ななつぼし」をいただき、ありがとうございました。
こんなに美味しいお米をいただけて、本当に嬉しく思います。近年、お米は高くなってしまい、資金を圧迫しています。
美味しいお米は笑顔を増やしてくれます。
大人もこどもも大喜びでした。

190
ご支援ありがとうございます
ななつぼし、嬉しいです。

191
いつも、ありがとうございます。いただいたお米は、いつもの古米より大変おいしくて好評をいただいています。またお米を寄付いただいたのでその他
の食材をワンランクアップできて大変喜ばれています。

192

まずはお米の寄付ありがとうございます。昨今のお米の高騰でこども食堂の運営もかなり厳しい状況です。
食べ盛りの子も多くご飯のおかわりは基本自由でやらせていただいております。そんな中、いつもより美味しいお米が届き本当に感謝しております。
農家さんも大変な中、私たちの活動に賛同いただきこのような寄付は本当に助かります。
今後も子供達がやっぱり「ご飯が好き」と言える環境を作っていきます。

193 ふるさと納税でその地域の特産品を子ども食堂に送るという試みは、生産された場所がわかり、その自治体、地域に親しみがわきます。

194 お米の高騰が続いていますがこれからもおいしいお米を作ってください。よろしくお願いいたします。

195

こちらの施設は中高生に特化した児童館であり、多くの中高生が利用している施設です。普段、冷凍ご飯を用意し必要な中高生に食べてもらったり、夏
休みには職員が7回くらい15名程度の中高生に昼食を作り提供していますので、そちらに活用しています。
中高生はお腹がすく世代だと思います。そのような中高生が利用するこちらの施設にとって、お米のご寄付は本当に有難いことです。美味しいお米を
本当にありがとうございました。

196

この度は「ななつぼし」という大切に育てられたお米をご寄贈いただき、誠にありがとうございます。
日々の食卓に欠かせないお米だからこそ、その一粒一粒に込められた生産者の皆さまのご苦労や想いを感じながら、大切にいただいております。利用
者の方々からも「安心して食べられるお米をありがとうございます」「温かい気持ちが伝わってきます」といった声が寄せられています。

食材を受け取るだけでなく、「誰かが自分たちのことを気にかけてくれている」という実感につながり、大きな励ましとなっています。日々の忙しさや不
安の中で、こうしたご支援が心の支えになっていることを強く感じております。
改めまして、生産者の皆さまのご尽力と温かいご支援に、心より感謝申し上げます。

今回寄贈いただいたお米は、主にシングルマザー世帯へ配布させていただきました。日々の生活費の中でも食費の負担は大きく、「お米があるだけで
本当に助かります」という声が多く寄せられました。
実際に、さつまいもご飯にして提供したところ、子どもたちからは「甘くておいしい！」「おかわりしたい！」といった声が上がり、とても好評でした。普
段よりも食が進み、笑顔で食卓を囲む様子が印象的でした。
保護者の方からも、「子どもがお腹いっぱい食べてくれて嬉しい」「季節を感じられるご飯で心がほっとした」といった感想があり、中には「久しぶりに気
持ちに余裕ができた」と話される方もいらっしゃいました。
今回のご支援は、単なる食料の提供にとどまらず、家庭の安心や笑顔を支える大きな力になっています。心より感謝申し上げます。

197 お米が高いので、ご寄付は大変助かります。10年目ともなると、中学生・高校生の参加も増えて、食べる量が増加の一途です。

198

物価高騰で食材費がかかってしまい、中々良い食材を仕入れるのが大変な状況で新米のななつぼしを60kg提供してくださいとても助かりました！
子ども達に美味しいお米を食べさせてあげられる事が嬉しい限りです！
いつもは備蓄米を使用していたので新米の美味しさを伝えられたと思います！
また、寄付品を頂ける事がありましたらよろしくお願い致します。
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米の高騰もある中、美味しいお米をいただけることは幸せです。
また、このような子どもたちへのお気持ちをいただけることも非常にありがたいことです。

200
子どもたちにとっては、顔を合わせたことがなくても、見守ってくれる人がたくさんいるというとてもあたたかいメッセージになっていると思います。
どうもありがとうございました！

201
フリースクールでは、毎日昼食を作っています。経費面を考えるとコストを抑えたメニューを考えたい所ですが、子ども達はご飯が大好きなので、なる
べくご飯系のメニューは減らしたくないと思っています。物価高の状況で、こうしたご寄付をいただけること本当に感謝の気持ちでいっぱいです。あり
がとうございます！

202
子どもたちが笑顔でおかわりする姿が本当に可愛くて嬉しいです。
美味しいお米をありがとうございます。
担当者個人でもななつぼし購入してます

203

チラシに記載されていた「1か月を目安にお早めにお召し上がりください」という言葉に、心を込めて育てられたお米を美味しく食べて欲しいという温
かい心を感じました。生産者の皆さんやこのお米を届けるために関わって下さった方々の思いを大切にしたい、そしてみんなの心がぬくぬくほっこりし
て笑顔になって欲しいという私共の願いと一緒に利用者さんに届けたい…そんな思いで準備をしました。
持ち帰ることもできるし、その場で食事することもできるようにとお弁当の形で提供している私共にとってお米は毎回必須です。
今回準備をしつつ、お会いしたことのない方々のご厚意や近くで助けて下さる方々、多くの方々の思いが利用者さんの笑顔に繋がっている事を改めて
感じました。温かい心に触れ心ぬくぬくしたのは利用者さんだけでなく、私達スタッフも同様でした。
ありがとうございました。

204

この度は貴重な美味しいお米を頂きまして本当にありがとうございました。
皆様の気持ちがとても嬉しくて涙しました。たくさんのお米を頂き、多くの家庭に渡す事が出来ました。
当団体は県営住宅の中を拠点としており、低所得・母子・多子・ネグレクトなど多くの課題があります。ネグレクト家庭の子どもには炊飯の仕方の案内と
共に渡しました。後日子どもに聞くと、「自分で炊飯をして食べた。いつも食べているレンジで温めるパックご飯と違ってとても美味しかった」と笑顔で
答えてくれました。貧困家庭の保護者からは、「お金がなくて日頃は備蓄米でいつも食事をしています。今回頂いたお米を子ども達に食べさせると、美
味しい美味しいとたくさん食べている子どもたちを見て涙が出ました。寄付をして頂いた方にお礼を伝えて下さい」との事でした。
今回仲介して頂いたNPO法人いるかさんからの備蓄米、近所の農家・自治体などに何度も交渉して物資をもらったり、貧困家庭の多さからなかなか支
援が行き届かないというジレンマがありました。その為、今回たくさんの家庭にお米を配布でき、喜んでもらえて本当に嬉しかったです。感謝感謝の気
持ちでいっぱいなのですが、なんと書いたら支援して頂いた方々に伝わるのかと考えております。上手に文章を書けずに申し訳ない気持ちです。　この
ような活動が全国の貧困家庭などの希望になる事を願うばかりです。
最後となりますが、この度の支援につきまして重ねてお礼を申し上げます。　　　感謝

保護者からは、あの有名なななつぼし米を頂けるとはととてもびっくりしていました。
今のお米騒動の中では食べていくだけでいっぱいで、贅沢はできないと我慢をしている状況の中での嬉しい出来事となっていました。子どもたちは子
どもらしい、「ごはん美味しかった」と素直な感想が多かったです。自宅で炊飯した保護者からは、「とても美味しかった」と再度連絡がありました。私も
食べさせていただいたのですが、とても美味しかったです。保護者達とも、「美味しかったね」と話が弾み、美味しものを食べると気持ちが幸せになりま
した。

205

毎日、おいしいお米を提供するために沢山のご尽力をいただきありがとうございます。
「みんなの居場所」は平日毎日開所しており、お昼ごはんを無料で提供しているため、お米の寄贈はとても有難いです。
子ども達はご飯があれば後は何もいらない・・という位、ご飯が大好きで、毎日のご飯（お米）は「みんなの居場所」に欠かせないものです。
早速いただいたお米でおにぎりバイキングを開催いたしました。一日で10合があっという間になくなりました。
また、これからひとり親家庭のお子さんに配りたいと思っております。ありがとうございました。

206
お米ありがとうございました。さっそく21日の子ども食堂に使用させてもらいました。保護者の方や子供たちが美味しいと言ってたくさんおかわりも
してくれました！

207
お米の消費が、けっこう早いので、寄付して頂き助かりました。
美味しく頂きました。
ありがとうございました。

208

この度は、ひとり親世帯の私達に貴重なお米をご支援下さいまして、本当にありがとうございました。
大学生の娘は、昨日まで全国の大学生達と一緒に建築を作るプロジェクトに参加して1週間岐阜に行って皆で自炊してたのでお米を持っていきました。
とても美味しくいただいたようです。来週から一人暮らし生活を始めるので、残りのお米を持たせようと思います。
本当にありがとうございました。

209
ひとり親の会を通し、お米いただきました。とても美味しいお米をお腹いっぱい食べれて、子供は大喜びしていました。
このようなご支援をいただき、感謝の言葉しかありません。
本当にありがとうございました！！

210

とても美味しいお米をありがとうございます。
お弁当やおにぎりにでも食べましたが、冷めても大変美味しくいただきました。
炊きたては言うまでもなく、つやつやふっくらで、私も子供も珍しくおかわりしました！
ありがとうございました。

211
美味しいお米ありがとうございます。
美味しく頂いてます！！！
毎日食べるのでとてもとてもありがたいです！

212

以前は、自然が豊かな北海道産のお米を買う事が多く、ななつぼしを良く食べていましたが、お米の高騰で手が出せなくなってしまい、このところは安
価な備蓄米に頼っていました。久々に食べたななつぼし、とても美味しく、ありがたかったです。子どものお弁当にも、冷めても美味しくいただけて、本
当に助かり、感謝しています。丹精込めて作りあげた貴重なお米をありがとうございます。ご協力くださった皆様方のお気持ちに感謝しながら、一粒一
粒、大切にいただきたいと思います。



213

子どもは『いつものご飯より美味しい！』と喜んで食べ、おかわりをしていました。昨年、政府の備蓄米が放出された際に買ったお米(古古古米の無洗
米)を食べていたので、パサパサして甘みも艶もなく、とても美味しいとは言えないお米を申し訳ないなと思いながら食べさせていたので、美味しいご
飯を子どもに食べさせられるのが本当に嬉しいです。ありがとうございます。

こども食堂は市内に何件もあるのですが、家からの距離や開いている時間、平日のみしかやっていない、食数制限など、様々な理由から一度も利用で
きたことがありません。
働きながらひとりで小学生を育てていると『一人で行って食べさせて貰っておいで』と子どもを一人で行かせる訳にも行かず、しかし仕事をしているの
でタイミング的に一緒に行って利用することも不可能なじょうたいです。
『子ども食堂を増やして援助しています』と広報なとで言われても、うちのように全く利用することができない ひとり親も凄く多いと思います。なので、
こうして直接ご支援いただけるのは本当に助かります。
ありがとうございます。

214

美味しいお米をありがとうございます。
お米をたくさん食べたいですが、なかなかお米が高くて思うように買えません。
本当に温かなご支援をありがとうございます。
子供が旭川市の無洗米と書いてあるのを見つけて、とても喜び、美味しいお米だ！と、子供が炊いてくれました。
ふっくらしてとても美味しく、お茶碗3杯、お腹いっぱい食べました。ありがとうございました！

215
お米、とても美味しかったです！ご支援頂きありがとうございます。
娘がお米が大好きで、いつも納豆ご飯を食べます。お米が値上がりしてから、なかなか美味しいお米を食べることが少なくなってしまいましたが、頂い
たお米はとてもとても美味しかったです。お米だけでいただいてもおいしくて、家族で笑顔で頂きました。ありがとうございます。

216
この度は、たくさんのお米ありがとうございます。我が家は食べ盛りの男の子が３人いるので、本当に本当に助かりました！
ありがとうございました！

217
ありがとうございます。
お米があれば、本当になんとかなるので、助かります！

218

この度はお米のご支援ありがとうございます。物価上昇でお米も値段が上がり、スーパーに行ってもお米を買うのをためらうばかりです。かといって、
主食であるお米は切らすわけにはいきません。スポーツをやっていて食べ盛リの息子はご飯が大好きです。
早速炊いていただきました。ふっくらしていてとっても美味しいです。
息子も大喜びです。
農家のみなさま、寄付者の皆さま、本当にありがとうございます。

219

旭川市産のななつぼしを美味しくいただきました。炊き上がりはつやがあり、甘みもあってとても食べやすく、子どもたちも「おいしい！」と喜んで食べ
ていました。

このような温かい取り組みでお米を届けていただき、本当にありがとうございます。お米を作ってくださった農家の方々、支えてくださっている自治体
や関係者の皆さま、寄付してくださった皆さまに心より感謝いたします。

子どもたちと一緒に、美味しく大切にいただきます。本当にありがとうございました。

220
物価高騰の昨今、一人親にとって子供2人を育てる身としてはとても辛く、そんな時にこの様な支援を受けさせて頂き本当にありがこざいます。
大事に頂かせてもらいます。

221

お米が高くて買えない中のご支援に感謝しかありません。
子どもの春休みに学童保育所へお弁当を持って行く際にもおにぎりを作って食べさせられます。
子どもにも、北海道から持って来てくれたのよ。色んな人達に支えられていることに感謝を忘れないようにと話もしました。本当に有難うございます。

子どもの感想
甘くて美味しいです。
僕のためにありがとうございます。大好きなおにぎりが沢山食べれるので嬉しいです。

222
ありがとうございました。
男の子二人が、食べ盛りですので、助かりました。安定した生活が送れます。

223 ごはんをお腹いっぱい食べられて幸せです。美味しいお米をありがとうございます。

224 今回はありがとうございました。大切にいただきます。


