
資料４－(２)

あなたの性別を番号でお答えください。 あなたの性別を番号でお答えください（任意）。

    

あなたは, 運動・スポーツをどのようなところで行っていますか。 あなたは, 運動・スポーツをどのようなところで行っていますか。

（複数ある場合は３つまでお答えください。） （複数ある場合は３つまでお答えください。）

① 道路，歩道 ② 公園（特定の体育施設以外） ③ テニスコート ① 道路，歩道 ② 公園（特定の体育施設以外） ③ テニスコート

④ サイクリングロード ⑤ パークゴルフ場 ⑥ クロスカントリースキーコース ④ サイクリングロード ⑤ パークゴルフ場 ⑥ クロスカントリースキーコース

⑦ スキー場 ⑧ 弓場 ⑨ プール ⑦ スキー場 ⑧ 弓場 ⑨ プール

⑩ スケート場 ⑪ 柔道場 ⑫ 野球場（河川敷含む） ⑩ スケート場 ⑪ 柔道場 ⑫ 野球場（河川敷含む）

⑬ 陸上競技場 ⑭ 馬場 ⑮ 相撲場 ⑬ 陸上競技場 ⑭ 馬場 ⑮ 相撲場

⑯ 体育館（学校を除く） ⑰ 学校体育館 ⑱ 学校グラウンド ⑯ 体育館（学校を除く） ⑰ 学校体育館 ⑱ 学校グラウンド

⑲ スポーツジム ⑳ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑲ スポーツジム ⑳ 自宅 ㉑

あなたが，運動・スポーツを行う頻度について，以前（１年前）と比べてどのように感じ あなたが，運動・スポーツを行う頻度について，新型コロナウイルス感染症発生前と比

ていますか。 べてどのように感じていますか。

① 以前より多くなった ② 以前と変わらない ① 以前より多くなった ② 以前と変わらない

③ 以前より少なくなった ④ ほとんどしなくなった（年に数回程度） ③ 以前より少なくなった ④ ほとんどしなくなった（年に数回程度）

問１３で①を選んだ方にお尋ねします。以前（１年前）と比べてその頻度が多くなった理 問１３で①を選んだ方にお尋ねします。新型コロナウイルス感染症発生前と比べてその

由をお答えください。 頻度が多くなった理由をお答えください。

① 仕事に余裕ができた ② 家事・育児に余裕ができた ① 仕事に余裕ができた ② 家事・育児に余裕ができた

③ 場所や施設ができた ④ 仲間ができた ③ 場所や施設ができた ④ 仲間ができた

⑤ 指導者を迎えることができた ⑥ お金に余裕ができた ⑤ 新しく指導者を迎えることができた ⑥ お金に余裕ができた

⑦ 運動・スポーツが好きになった ⑦ 運動・スポーツが好きになった ⑧ 感染症対策による日常生活の変化のため

⑧ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑨ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問１３で③又は④を選んだ方にお尋ねします。以前（１年前）と比べてその頻度が少なく 問１３で③又は④を選んだ方にお尋ねします。新型コロナウイルス感染症発生前と比べ

なった又はほとんどしなくなった理由をお答えください。 てその頻度が少なくなった又はほとんどしなくなった理由をお答えください。

① 時間がなくなった ② 使用できる場所がなくなった ① 時間がなくなった ② 使用できる場所がなくなった

③ 年齢的にきつくなった ④ ほかに趣味をもった ③ 年齢的にきつくなった ④ ほかに趣味をもった

⑤ 施設の使用料がかかるように（高く）なった ⑥ 仲間が集まらなくなった ⑤ 施設の使用料がかかるように（高く）なった ⑥ 仲間が集まらなくなった

⑦ 指導者がいなくなった ⑧ 関心がなくなった ⑦ 指導者がいなくなった ⑧ 関心がなくなった

⑨ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑨ 感染症対策による日常生活の変化のため

⑩ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問７で㉕「この１年間に運動・スポーツは行わなかった」を選んだ方にお尋ねします。 問７で㉕「この１年間に運動・スポーツは行わなかった」を選んだ方にお尋ねします。

あなたが運動・スポーツを行わなかった理由をお答えください。 あなたが運動・スポーツを行わなかった理由をお答えください。

① 運動・スポーツに関心がない ② 運動・スポーツが苦手（嫌い） ① 運動・スポーツに関心がない ② 運動・スポーツが苦手（嫌い）

③ 運動・スポーツをする時間がない ④ ほかに趣味をもっている ③ 運動・スポーツをする時間がない ④ ほかに趣味をもっている

⑤ 病気・体調不良のため ⑤ 病気・体調不良のため

⑥ 仕事や生活の中で自然に身体を動かして いるため ⑥ 仕事や生活の中で自然に身体を動かして いるため

⑦ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ⑦ 感染症対策による日常生活の変化のため

⑧ その他（具体的に　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問１５
回答

問１７
回答

問１１
回答

その他（具体的に　　 　　　                          　）

問１３
回答

問１４
回答

運動・スポーツに関する意識調査（変更前）

① 男性 ② 女性

運動・スポーツに関する意識調査（変更後）

問 ２ 回答

問１１
回答

問 ２ 回答

① 男性 ② 女性

問１７
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問１４
回答


