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保護者の皆さんに役立つ情報をお伝えし，子育てや家庭での教育を支援します。

発行
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旭川市教育委員会社会教育課 
☎0166-25-7190

 新型コロナウィルスに対する規制が緩和され，久しぶりの家族旅行を計画されているご家庭も多
いのではないでしょうか？今回は，北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル深川が，体験活動と
子どもの成長との関係性について紹介します。 
  
自然体験が豊富な子どもほど、「探究力」が身につく！ 
  「探究力」とは，自分がやりたいことを見つけて，
必要な情報を選び，自分が持っている知識を活用し，
仲間と協力して課題を解決する力で，日々，目まぐる
しく変化する社会を生き抜くために欠かせない力です。
右のグラフは，全国の小学生から高校生を対象にした
調査の結果で，自然の中での体験が多いほど，
探究力が身についていることがわかります。 
 また，家庭での「お手伝い」でも探究力が
身につくという結果がでています。
 

探究心

 お子様の自然体験やお手伝いの機会を増やして「探究力」ＵＰしませんか？ 
  
保護者が子どもに外遊びをすすめると、「探究力」が向上！  
  皆さんは，「外で遊んでおいで」「外で一緒に遊ぼ
う」と子どもに外で遊ぶことを勧めていますか？右の
図のように，保護者に外遊びを勧められた子どもほど
探究力が高いという調査結果が出ています。
 市内には水で遊べる公園がたくさんあるので，親子
でキャンプや水遊びに出かけて、旭川の暑くて短い夏
を楽しんではいかがでしょうか。
 熱中症対策もお忘れなく！ 

探究心
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日 時 令和５年９月２日㈯ 10:00～15:30
場 所 ネイパル深川
    （深川市音江町２丁目７番１号）
参加費 ４歳～大学生300円 大人500円
※事前申込不要

詳しくはネイパル深川
のホームページへ

ネイパル深川まつり
　　　　　　

 クライミング/ストラックアウト
 レザークラフト/缶バッジづくり
 太鼓(イルム太鼓)/合唱(西御料地小)

働く車やｷｯﾁﾝｶｰ
も来るよ
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旭川市公園
緑地協会

旭川市公園緑地協会のホームページで水遊びが
できる公園を紹介しています

グラフは，国立青少年教育振興機構「青少年の
体験活動等に関する調査～心身の諸側面、社会
経済的背景との関係～」（令和３年７月19日） 
から抜粋

の



９月 対象 事業名 内容 時間 場所 参加料 事前
申込 申込み・問合せ

１ 金

乳幼児と
保護者 子育てサロン 保育士による親子ふれあい遊びを

します
10:00

～
12:00

東旭川
公民館 － －

東旭川公民館　
　　  (36-1017)
平日8:45～17:15

乳幼児と
保護者 おでかけサロン

参加者同士の交流とトンネル・
ボールテント等の様々なおもちゃ
で遊びます

9:30
～

11:30
末広

公民館 － －
おひさま　　
　　  (51-0637)
末広公民館
　　（53-4311）

７ 木

乳幼児と
保護者，
妊婦

ひがしたかす
子育て広場
～ぽかぽか～

ミニ運動会と参加者同士の交流を
します

10:00
～

12:00
東鷹栖
公民館 － －

東鷹栖公民館　
　　  (57-2622)
平日8:45～17:15

乳幼児を持
つ保護者
10人

育児講座
子育て支援ナビゲーターによる入
園・入所へ向けての講和と相談
※託児あり

10:00
～

11:30
北星

公民館 －
要

8/21
から

ちゅうりっぷ
　     (52-0765)

８ 金
乳幼児と
保護者，
妊婦　20人

子育てサロン 絵本の読み聞かせを通して保護者
間の交流を図ります

10:00
～

11:30
神楽

公民館　　　　　　　－ －
神楽公民館
        (61-6194)
平日8:45～17:15

12 火
乳幼児と
保護者，
妊婦

神居子育てサロン
育児の精神的な負担軽減や仲間づ
くりを目的に交流します
※マイカップ持参

10:00
～

12:00
神居

公民館 － －
神居公民館
        (61-2575)
平日8:45～17:15

15 金

乳幼児と
保護者 8組 キッズサロン 西神楽をお散歩してみよう

10:00
～

11:30

西神楽
農業構造

改善
センター

－ 要 ぱれっと
        (63-6201)

乳幼児と
保護者 10組

あつまれ～出張
　ひろばin春光台

公園遊びで乳幼児の親子の交流を
します

10:00
～

12:00
春光台
公民館 －

要
8/28
から

春光台公民館 
        (53-5620)
平日8:45～22:00

20 水 乳幼児と
保護者

子育てサロン
　　　プルメリア

おたのしみプチ運動会：みんなで
からだを動かして遊びます

10:00
～

12:00
中央

公民館 － －
中央公民館    
        (31-5218)
平日8:45～22:00

21 木
乳幼児と
保護者，
妊婦　12組

子育てサロン ハロウィンと参加者同士の交流を
します 

10:00
～

11:15
永山

公民館 －
要

8/22
から

永山公民館   
        (48-1659)
平日8:45～17:15

22 金
2歳児以下と
保護者
15組

楽しく親子ヨガ
親子でヨガをします
※ヨガマットかバスタオル，飲料
持参。動きやすい服装で

10:00
～

12:00
新旭川
公民館 －

要
9/20
まで

新旭川公民館
        (23-9299)
平日8:45～22:00

26 火 乳幼児と保
護者 子育てサロン 親子での遊びや絵本の読み聞かせ

などをします
10:00

～
12:00

愛宕
公民館 － －

愛宕公民館
        (32-3422)
平日8:45～17:15

地域子育て支援センターのイベント

　地域子育て支援センターでは，０歳から小学校就学前まで
のお子さんを持つ保護者が気軽に遊びに来て、交流を図るこ
とができます。
　また、子育てに関する情報提供のほか，育児などについて
の相談をお受けしています。

イベント情報
はこちら→

公民館の子育てサロン情報
公民館で開催する子育てサロン等の情報を紹介します。


