
令和4年度事業活動実施状況（９月末） 【東光公民館】

区分 事業名 対象 実施月日 回数
延べ参加
人数 備考

家庭教育支援 子育て講座（親子で楽しむタッチケア）
乳幼児
保護者

6/10・17        2        8 

親子ふれあい陶芸
小学生
保護者

7/9        1      19 

親子夏休み工作教室
小学生
保護者

7/30        1        6 

青少年教育 夏休み施設等見学
小学生
保護者

8/4        1        - ×申込なし

成人学習 自主企画講座　東光女性学級 女性 5/18～11/2      13    186 

足もみ健康講座 一般市民 5/28・6/4        2      18 

はじめてのスマホ体験 一般市民 6/1        1      21 

デジカメ撮影初級講座
様々な機能・操作方法等を学ぶ

一般市民 6/21～24        4      28 

市民講座①安全な食事をつなげよう！
－日常生活でできる嚥下訓練－

一般市民 7/6        1        7 東光女性学級との併催

市民講座②「睡眠」と「「健康」の知恵袋
講座

一般市民 7/20        1        9 東光女性学級との併催

市民講座③女性のための健康づくり栄
養講座

女性 9/7        1      13 東光女性学級との併催

市民講座④高齢者のための交通安全教
室

一般市民 10/5        1 東光女性学級との併催

団塊世代講座（そば打ち体験） 一般市民 11/19        1 

しめ飾り作り教室（玄関用） 一般市民 12/3        1 

高齢者学習 東光百寿大学 高齢者 5/11～2/8      18    287 

東光南地区「ふれあいサロン」
高齢者

一般市民
4/19～3/22      12    205 

東光地域包括支援センター
東光南地区社会福祉協議会共催

団体育成 サークル・グループ活動推進 一般市民 通年

市民参加 東光公民館地域フォーラム 一般市民 11/16        1 

展示・発表
登録団体（IT・絵画・和紙ちぎり絵・生け
花・パッチワーク・絵手紙）

一般市民 通年

登録団体の作品展示（絵画・和紙ちぎり
絵・生け花・パッチワーク・絵手紙・ペン
習字・IT）

一般市民 随時

東光公民館フェスティバル 一般市民 10/8～9        2        - 
東光公民館利用団体連絡協議会
共催　×連絡協議会役員会・総
会の決定による

開放事業 囲碁解放 一般市民
通年
（毎週日曜）

     52      89 

広報 まなびネットあさひかわによる情報発信 一般市民 通年

旭川市ホームページによる情報発信 一般市民 通年

公民館だよりの発行 一般市民 年4回        4 4月･7月・10月・2月
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