
 

　
　皆様の御意見・御提言につきましては､東鷹栖公民館の運営や事業活動に反映させるよう
努めてまいります。
　昨年度は､①「ロビーの展示スペースについて、催事内容・作品展示団体等を分かるよう
にして欲しい。」との御意見をいただき、催事内容・展示団体名が分かりやすように表示の
工夫を行いました。
　②「公民館の講座等の周知については、地域の郵便局、コンビニエンスストアーなどの掲
示スペースを活用してはどうか。」との御意見をいただき、東鷹栖郵便局の御協力で、講座
周知に係るポスターを掲示しました。
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　東鷹栖公民館で活動している各サークルでは､随時会員を募集しています。サークル
活動の見学や体験は､随時行っていますので､興味のある方はお気軽にお問い合わせ願い
ます。 東鷹栖公民館ホームページ

　

   令和7年12月3日（水）に「公民館地域フォーラム」を開催し､公民館事業及び地域の
課題について意見交換を行いました。 当日参加された皆様からの主な御意見を紹介しま
す。

【公民館事業及び施設について】

　・天文講座を受講したが、実際の天体の動きについて科学館のプラネタリウムで学び
　　たいと思った。夏休み期間中にでも、子どもから大人を対象して公民館からマイク
      ロバスを利用しプラネタリウムでの講座を検討して欲しい。
　・東鷹栖公民館第一分館付近に住んでいるが、自家用車がないため、本館で実施して
      いる講座に参加することができない。近所の皆さんも高齢化しているため移動が大
      変なため、第一分館でも公民館講座を開催して欲しい。
　・公民館の講座を受講したくても、移動手段がバスに限られる者もいる。このため東
      栖公民館本館で講座を実施する場合、バス時間を考慮した講座の開始、終了時間の
　   設定をお願いしたい。
　・健康体操のため集会室を利用しているが、畳のささくれが気になる。表替えが理
      想であるが、ござを敷いて対応していただき助かっている。ただ、全面に敷いてい
      るわけではないので、不足している残り４～５畳程度のござについても対応いただ
　   きたい。
   ・公民館を利用しているが、近年の猛暑の影響もあり窓を開けても室温が高くなって
       いる。体調を崩すことのないよう貸室全室にエアコンを設置して欲しい。
   ・サークル活動は、会員が皆高齢化しているため、年々会員が減少している。会存続
　   のため、個別に声掛けをし会員増に努めている状態である。 公民館でも、体験会の
       継続や、サークル活動の広報等会員増に取り組んでいただきたい。

公民館地域フォーラム開催結果

ひがしたかす



　令和７年度は、児童との交流や学芸発表等１８日間　２８講座　５６時間に及ぶ学習
を行いました。令和7年度に東鷹栖百寿大学は、開設55周年、しののめ百寿大学は開設
50周年を迎えました。それぞれ累計3,901名、2,189名もの方々に学びの場を提供し
ました。

趣旨：学ぶ仲間と交流しながら教養を高め、豊かな人生を送ることを目指し
      　 ます。

対象：末広・東鷹栖地区に居住する満60歳以上の方

百寿大学名・定員： ①東鷹栖百寿大学　定員３０名
　　　　　　　　　　（東鷹栖公民館（東鷹栖４条３丁目））
　　　　 　     　　 ②しののめ百寿大学　定員３０名
　　　　　　　　　　（東鷹栖第１分館（末広３条７丁目））

期間：①４月２３日から来年1月２１日 原則月２回　木曜日
　　　   午前９時３０分から午後3時１５分まで
        ②４月２１日から来年1月１９日 原則月２回　火曜日
　　　   午前９時３０分から午後３時１５分まで

費用：学級運営費　年間2,000円（ほかに実技などで教材費が必要な場合
　　　　　　　　　もあります。）

内容：一般教養，実技，健康づくりなどの講座を開講。（１年制で継続可）
　
申込：①②4月１日（水）～７日（火）平日午前９時から午後３時まで
　　　　東鷹栖公民館（東鷹栖４条４丁目）で受付
　　　②4月７日（火）午前１０時から午前１１時
　　　　東鷹栖第１分館（末広３条７丁目）で受付
　
             電話（５７－２６２２）、又はFAX（５７－３５６０）でも申込可

〇

人生百年時代　百寿大学で学びませんか!
～６０歳以上の方の入学を募集します～

令和8年度百寿大学受講生募集

令和7年度百寿大学学生の皆さん



公民館施設の開放のお知らせ
　東鷹栖公民館の大ホールを次のとおり開放しています。
　お一人でもお仲間でも無料、予約不要で利用できます。
　上靴や用具は､持参願います。
　※御利用前に利用申込書（お名前など）の記入をお願いしています。

卓　球 毎週月・金曜日　　　13：00～17：00

ゲートボール 11月～4月の木曜日　13：00～17：00

随時【部屋利用が無いとき（平日　13：00～17：00）に開

放】

本館　大ホール

※催しなどのため開放できない場合があります。詳細は､お問い合わせください。

   昨年6月から実施しておりました公民館内全室のＬＥＤ照明設置業務が、終了しまし
た。
    業務期間中、必要な道具類運搬のため歩行しづらい等、御迷惑をお掛けしました
が、滞りなく終了しました。各室内やロビー、廊下、図書分室等の照明がLED化された
ことで以前より明るくなり、今まで以上に利用しやすくなりました。 皆さんの御理解、
御協力に感謝いたします。

　 ２０２４年１２月から市内公民館の空き状況の確認、予約申込をパソコンやスマート
フォンを使ってインターネットで行うことができます。
　予約サービスを利用したい団体は、利用届が必要となりますが、インターネットで公
民館を予約することができます。
   不明な点は、東鷹栖公民館にお問い合わせください。

ウォーキング＆ポールウォーキング 11月～３月の金曜日　　9：00～12：00

自由あそび（対象は，幼児・小・中学生）

本館のLED工事について

公民館のネット予約について

、
、

、
、



　

　東鷹栖公民館で活動している各サークルでは、随時、会員を募集しております。
　サークル活動の見学や体験は、いつでも可能ですので、興味のある方はお気軽に公
民館にお問い合わせ願います。
    書道、陶芸、民謡、太極拳、健康・美容体操、バレーボール、日本舞踊等様々な活
動を行っています。なお、各サークルの活動日・会費等詳細のお問い合わせ先は、東
鷹栖公民館に備え置きしているサークル名簿を御覧ください。

東鷹栖公民館のサークル活動について

ひがしたかす子育て広場　～ぽかぽか～

　子育てサロンは、お子さんとその保護者同士や地域の方との交流、育児に
関する相談など、子育て中の方が子どもを連れてほっとできる場です。無料で
す。遊びにきませんか？　妊娠中の方も大歓迎です。!!

子育てサロン・活動の様子【令和8年度４月～９月までの開催予定】

①４月２日（木）こいのぼりづくり
②６月４日（木）お母さんのためのストレッチ

③７月２日（木）元気に外遊び
④８月６日（木）七夕まつり
⑤９月３日（木）ハンドマッサージ
※５月はお休みです。

参加対象：就園前の乳幼児と保護者、妊娠中の方
　　　　　申込み不要。気軽に公民館に足を運んで
　　　　　ください。

開催時間：午前10時から正午まで
開催場所：東鷹栖公民館２階講堂又は１階大ホール
参 加 費 ：無料   予約不要
※途中参加、途中退場も支障ありません。
※内容は、予定となっています。
　詳細は、東鷹栖公民館（電話57ｰ2622）まで。

季節の行事等を取り入れています。


