
参加無料

楽しく親子ヨガ

赤ち
ゃん
が泣いちゃっても大丈夫！

Baby Yoga

申込み・問合せ

日 時 ６月2 6日 ( 金 ) 1 0 : 0 0 ー 1 2 : 0 0

場 所
旭 川 市 新 旭 川 公 民 館  2 階 講 堂
旭 川 市 東 3 条 7 丁 目

対 象
生 後 2 か 月 〜 2 歳 児 以 下 の 赤 ち ゃ ん と 保 護 者
☆ 授 乳 室 と し て 和 室 を 開 放 し ま す

持 ち 物 ヨ ガ マ ッ ト o r 大 き め の バ ス タ オ ル
運 動 で き る 服 装 　 水 分 補 給 用 飲 料

講師

C l a i r  ク レ ル 主 催 　
　 佐 藤  留 美 さ ん

0166-23-9299

旭 川 市 新 旭 川 公 民 館

申込締切
６月24日先 着 　 1 5 組定 員

申 込 み は こ ち ら か ら

子 育 て 支 援 講 座

（ 問 合 せ は 平 日 午 前 9 時～午 後 5 時 ）
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