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刊行にあたり 

 

 

 恒例ࠕࡢあ࠿ࡦࡉわ࣮࢜プンࣞ࢝ッࢆࠖࢪ今年ࡶ無事開催ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ。

旭川࢙ࣝ࢘ビ࣮イング࣭コンソ࣮ࢩアム関係者ࡲࡉ࡞ࡳࡢ，共催ࢆ快諾࡚ࡋい

ࡲ。いࡓࡆ上ࡋ礼申࠾࡟先生方ࡢ講師ࡓࡲ，方々ࡢ旭川市教育委員会ࡓいࡔࡓ

࡜ࡇࡿ応え࡟期待ࡈࡢ方々ࡢ受講者ࡿい࡚ࡗࡉࡔく࡚ࡋ࡟ࡳࡋ楽ࢆ本講ᗙ，ࡓ

 。ࡿあ࡛࡜ࡇいࡋ嬉࡟本当ࡣࡢࡓࡁ࡛ࡀ

 今回ࡢテ࣮マࠕࡣ旭川2014。ࡓࡋ࡜ࠖࡽ࠿ࡕࡢ 年 9 月ࠕ࡟地方創生ࠖࡢ方針

実行，ࢀࡉ立案ࡀ政策࡞く様々࡭ࡍ正ࢆ一極集中ࡢ࡬以来，都市部࡚ࡗࡲ定ࡀ

時ࡢࡲい，ࡣ࠿ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡆあࢆ成ᯝࡢ程ᗘࡢ࡝ࡀࢀそ。ࡿあࡘࡘࢀࡉ移࡟

点࡛ࡔࡲࡣ判断࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍい。ࡔࡓ，今回ࡢ講ᗙ࡟関わ࡚ࡗくࡓࡗࡉࡔ

講師ࡢ先生方，受講࡚ࡋくࡓࢀ市民ࡢࡇ，ࡵࡌࡣࢆࢇࡉ࡞ࡳࡢ旭川࡟暮ࡋࡽ，

学ࡧ，働くࠕࡀ࡚࡭ࡍ࡜ࡦ旭川࡛ࠖࡽ࠿ࡕࡢあࡾ，真ࡢ地方創生ࡣそࡢ人々ࡢ

総身࡚ࡗ࠿࠿࡟いࢆ࡜ࡇࡿ忘࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࢀいࢁࡔう。今回ࡢ講ᗙࡢࡽ࠿ࢀࡇࡀ

旭川ࢆ支え，発展ࡢࡵࡓࡿࡍ礎石ࢀࡇࡤࢀ࡞࡜ほࡢ࡝喜࡞ࡣࡧい。 

 時代ࡢ流ࢆࢀ反映࡚ࡋ，本報告書ࡣ今年ᗘࡽ࠿ Web 公開࡛ࡲࢀࡇ。ࡓࡗ࡞࡜

 。思う࡜ࡤࢀࡅࡔࡓいࢆ意見ࡈい࡞ࡢ忌憚，ࡁࡔࡓ覧いࡈ合わせ࡚ࡶ報告書ࡢ
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定

言葉定ࡄ࡞ࡘࢆࠖࡕࡓࡓ࡞あࠕ࡜ࠖࡕࡓ⚾ࠕ

̿̿໭海㐨ࡢ近代文学࣭入門⦅定

 

㸰㸮㸯㸴ᖺ㸯㸮᭶㸯日㸦土㸧㸯㸱時～㸯㸳時定

໭海㐨教育大学定 准教授定 ᮧ⏣定 ⿱和定

定

定

定 ࡕࡓ作家ࡢ໭海㐨ࠕ㸪ࡣ中㔝㔜治ࡢ作家࢔ࣜࢱࣞࣟࣉ 㸦ࠖ》重67 ᖺ㸧࡜いう文章

定。ࡍࡲい࡚ࡗ語࡟うࡼࡢࡂࡘい࡚ࡘ࡟文学ࡢ㸪໭海㐨࡛࠿࡞ࡢ

定 ࡎえࡓ㸪ࢆࡢࡶいう࡜姿ࡢ最初ࡢ΅交ࡢ࡜自然࡜㸧人間ࡣ࡟文学ࡢ㸦໭海㐨ࠓ

顧ࡢࡶࡿࡏࡉࡳ㸪ࡇういうࡢࡑࡀࡢࡶ中心㸪ࡢࡑ᰿底࡟あࡣ⚾࡜ࡿ思いࠔ。ࡍࡲ定

定 自然ࠖࠕࡢࡁ࡜いう࡜࡝࡞大自然ࡢࡎ࠿ࡘ㸪手ࡣ自然ࠖࠕいうࡢ中㔝࡛ࡇࡇ

定。ࡍࡲい࡚ࡗ語ࡶ࡟うࡼࡢ次ࡣ中㔝。ࢇࡏࡲࡾあࡣ࡛ࡢࡍࡉࢆࡾ࠿ࡤ

定 規࡜何࡟㸪憲法ࡀうࢁ࠿࡞ࡀうࢁあࡀい࡚㸪法ᚊ࠾࡟΅交ࡢ࡜人間࡜人間ࠓ

ᐃ࡚ࢀࡉいࡼうࡀ㸪人ࡢ人ࡿࡓ㐨ࢆ実行ୖ࡜ࡃࡠࡽࡘいう᰿ᮏ的࡞彼ࡢࡽ態ᗘ

໭ࡢ真ࡤ㸪いわࡃࡋわࡉࡩ࡟人間ࡢ真ࡣࢀࡑ。ࡍࡲ考え࡟うࡩいう࡜ࡓࡗあࡀ

海㐨ࡉࡩ࡟わࡋい。ࠔ定

定 ࡶ言い換え࡚࡜文໬ࡸ社会̾̾文明ࡢ㸪人間ࡣ࡜自然ࠖࠕいうࡢ㸪中㔝ࡾࡲࡘ

いい̾̾ࡀ形ᩚࢆえ࡚い࡞いࡼう࡞状態࡚ࡋࡉࢆ࡜ࡇࡢい࡚㸪ࡑういう自然状態

࡛あࡶ࡚ࡗ㸪人࡚ࡋ࡜ṇࡋい㐨ࡃࡠࡽࡘࢆ態ᗘࢆ໭海㐨ࡢ作家࡚ࡋࡵࡋࡣࡕࡓ

ࡿあ࡜ࠖࡀうࡼい࡚ࢀࡉ規ᐃ࡜何࡟憲法ࠕ㸪ࡣࡢいࡓࡋ注目。ࡍ࡛ࡢいう࡜ࡓࡁ

部ศ࡛ࡣࢀࡇ。ࡍ直接ࡣ࡟戦前ࡢ大日ᮏ帝国憲法࡚ࡋࡉࢆいࡀࡍࡲ㸪࡜ࡓえ憲

法ࠕࡀ人ࡢ人ࡿࡓ㐨࡚ࠖࢀࡎࡣࡽ࠿いࡶ࡚ࡋ࡜ࡓ㸪人ࡢ࡚ࡋ࡜㐨ࠕࢆ実行ࠖࡍ

以ୖ㸪最善最ࡿあ࡛ࡢࡶࡓࡗࡃࡘࡀ人ࡶ憲法。ࢇࡏࡲࡾ࡞࠿࡯࡟いう意味࡜ࡿ

良ࡣ࡜限࡞ࡽい。ࡋ࠿ࡋ㸪ࡼࡢࡑう࡞中࡛㸪人ࡢ㐨ࢆ貫ࡑࡣ࡜ࡇࡃうࡍࡸࡓい

わ࡟簡単ࡣ࡜ࡇいう࡜࠿何ࡀ㐨ࠖࠕࡢ࡚ࡋ࡜人ࡶࡑࡶࡑ。ࢇࡏࡲࡾあࡣ࡛࡜ࡇ

定。ࡍ࡛ࡽ࠿い࡞ࡣ࡛࡜ࡇࡿ࠿

定 中㔝㔜治࢔ࣜࢱࣞࣟࣉࡕࡓ作家ࡣ㸪ࡢ࡜ࡇࡢࡑ基準ࠕࢆ働ࡲࡁ࠾࡟ࠖ࡜ࡇࡃ

ࡅ࠿ࡁ働࡟自然ࠖࠕࡶࡾࡼ㸪何ࡀࡍࡲࡾあࢁいࢁいࡶ࡟㸪労働࡜ࡇࡃ働。ࡓࡋ

࡚人間࡟必要࡞物ࢆ作ࡾ出ࡍ௙஦ࡀ大ษ࡛あࡣ࡜ࡇࡿいう࡞ࡶ࡛ࡲい࡛ࡻࡋう。

人ࡓࡁい࡚࡙ࡘࡽ࠿以前࠿ࡿࡣࡶࡾࡼࡿࡁ࡛ࡀࡢࡶいう࡜࡝࡞憲法ࠖࠕࡣࢀࡑ

間ࡢ営ࠕ。ࡍ࡛ࡽ࠿ࡔࡳ働ࡃ人ࡀࠖࡕࡓ大ษ࡞ࢀࡉ࡟い社会ࠕ࡟人ࡢ人ࡿࡓ㐨ࠖ

定。ࢇࡏࡲࡾあࡣ
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定 ࡀ民族࣭᐀教ࡸ国ࡤえ࡜ࡓ。ࢇࡏࡲࡾあࡣう࡛ࡑࡣ㸪現実ࡽࡀ࡞ṧ念ࡋ࠿ࡋ

労ࡌ㸪ྠ࡚ࡗࡼ࡟いࡀࡕࡢ㸪㞠用形態ࡾࡓࡋᑐᩛࡀ㸪労働者ྠ士࡛ࡅࡔうࡀࡕ

働ࡀ୙公ᖹ࡟扱わ࡚ࡋࡾࡓࢀいࡓࡲ。ࡍࡲ㸪働ࡃ人ྠ士ࡢ連帯ࡸ協ྠࡣ㸪理念

。ࡍ࡛࡜ࡇいࡋ㞴࡚ࡵわࡁࡣ࡜ࡇࡿࡍ㸪実行ࡀࡍࡲ考え࡜ࡔ大ษࡀࡶ誰ࡣ࡚ࡋ࡜

࡚ࡋ作用ࡀ力ࡿࡍ㸪ศ断ࡋ༊ูࢆࠖࡕࡓࡓ࡞あࠕ࡜ࠖࡕࡓ⚾ࠕࡶࡘいࡣ࡟ࡇࡑ

い࡚㸪࠾互いࡢ利害୍ࢆ致࡞ࡏࡉい࠿ࡾ࠿ࡤ㸪ࠕあࡀࠖࡕࡓࡓ࡞いࡓ⚾ࠕࡽ࠿ࡿ

移民排。ࡍࡲいࡲࡋ࡚ࢀࡽ࡜ࡵࡽ࠿ࡽࡍ࡟いう理屈࡜ࡔࡢࡿ蒙ࢆ୙利益ࡀࠖࡕ

斥ࡢ論理ࡢࡑࡣ࡝࡞最ࡻࡋ࡛ࡢࡶࡿࡓう。定

定 ໭海㐨ࢆ舞ྎࡿࡍ࡜文学作品ࡣ㸪ࠕ࡜ࠖࡕࡓ⚾ࠕあࢆࠖࡕࡓࡓ࡞༊ูࡋ㸪ศ断

問いࢆ࠿ࡢࡿい࡚ࡋࢆ得ࡀ裏側࡛誰ࡢࡑ㸪࠿ࡢࡿ来ࡽ࠿ࡇ࡝いࡓࡗいࡀ力ࡿࡍ

続୍ࡓࡲ。ࡓࡋࡲࡁ࡚ࡅ方࡛ࡣ㸪ࡑうࡓࡋศ断ࢆ乗ࡾ越えࡢࡵࡓࡿ小ࣄ࡞ࡉン

定。ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ出会うࡶ࡟作品ࡿࢀࡃ୚え࡚ࢆࢺ

定 ᭷島武郎࢖࢝ࠕンࡢᮎ⿰ 㸦ࠖ》重》7 ᖺ㸧㸪小林多喜஧ࠗ蟹ᕤ船 㸦࠘》重「重 ᖺ㸧ࡣ㸪

自然ࡢ࡜࿨ࡢࡅࡀ闘い࡛ࡶあࡼࡿう࡞໭海㐨ࡢ労働ࡢ厳ࢆࡉࡋᥥい࡚いࡀࡍࡲ㸪

え࡚い࠿ࡦࡀ㸪資ᮏ家࣭国家ࡸ୙ᅾ地主ࡿࡍ࡜うࡼࡋ搾ྲྀࢆ労働ࡣ࡟背ᚋࡢࡑ

橇ࡪ飛ࠕ小熊⚽雄。ࡍ作品࡛ࡿࡏࡉࡅ向ࢆ目ࡶ࡟࡜ࡇࡿ 㸦ࠖ》重」柴 ᖺ㸧ࡸ更科源藏

学校ࡢンࢱࢥࠕ連作詩ࡢ 㸦ࠖࠗ ໭緯五十ᗘ詩㞟 㸦࠘》重」》 ᖺ㸧࡟཰録㸧࡛ࡣ㸪ࢾ࢖࢔

象ࡢ腕ࡢ山林ᐁࡓࢀࡉ࡜落ࡾษࡣ橇࡛ࠖࡪ飛ࠕ。ࡍࡲᥥい࡚いࢆ交流ࡢ࡜和人࡜

徴性ࡘ࡟い࡚考えࢱࢥࠕ。ࡓࡋࡲンࡢ学校ࠖࡣ㸪日ᮏ人㸦和人㸧教師ࡸࢾ࢖࢔࡜

移ఫ者ࡢ子ࡢ࡜ࡶ࡝心温ࡿࡲ日常ࢆ歌う࡛࠿࡞㸪公教育ࡣ࡜何ࢆ࠿問い直ࡍ作

品࡛ࡓࡋ。著ྡ࡛ࡣあࡀࢇࡏࡲࡾ㸪໭海㐨ࡢ近代文学作品࡚ࡋ࡜ᛀࡽ࡞ࡣ࡚ࢀ

定。ࡍࡲ思い࡜ࡔࡢࡶい࡞
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 ࡴ込ࡾ㸪入ࡍ出ࡾ㸪ྲྀࡿ立体～作ࡢ中ࡢࢱ࣮ࣗࣆンࢥ

 

㸰㸮㸯㸴ᖺ㸯㸮᭶㸯㸳日㸦土㸧㸯㸱時～㸯㸳時 

東海大学定 渡辺定 宏஧ 

 

 

 ࡟ࡵࡌࡣ

୍᫇前ࡣ࡛ࡲ家庭用࣮ࣃࡢソࢥࣝࢼン࡛ࢱ࣮ࣗࣆ立体(3D)ࢆ扱うࡣ࡜ࡇ㞴ࡋい

ᢏ術革ࡢࡉࡍࡸ小型໬㸪高㏿࣭大容㔞໬㸪使いࡣ㸪現ᅾ࡛ࡋ࠿ࡋ。ࡓࡋ࡛࡜ࡇ

新ࡾࡼ࡟㸪身近࡚ࡗ࡞࡜ࡢࡶ࡞いࡍࡲ。当講ᗙ࡛ࡣ㸪(1)ࢥンࡢࢱ࣮ࣗࣆ中࡟立

体ࢆ作3ࠕࡿD ࢢンࣜࢹࣔ 3Dࠕࡍ出ࡾྲྀࢆ立体ࡢ中ࡢࢱ࣮ࣗࣆンࢥ紹௓㸪(2)ࡢࠖ

ࡢࠖVR(仮想現実)ࠕࡴ込ࡾ入࡟立体ࡢ中ࡢࢱ࣮ࣗࣆンࢥ紹௓㸪(3)ࡢࠖࢺンࣜࣉ

紹௓࡞ࡇ࠾ࢆいࡓࡋࡲ。 

定

医》)定作ࡿ没ࠕ」） 紹௓定ࡢࠖࢢンࣜࢹࣔ

定 ࡟࢔࢙࢘ࢺࣇソࡿ作ࢆࢱ࣮ࢹࡢ立体࡟中ࡢࢱ࣮ࣗࣆンࢥ 3D-CAD ࡸ 3D-CG

ソࡀࢺࣇあࡍࡲࡾ。講ᗙ࡛ࡣ㸪以前ࡣ࡟検索࡛ࢺ࢖ࢧ᭷ྡ࡞ Google 㸪現ࡋ᭷ࡀ

ᅾ࡛ࡢ࣓࢝ࣜ࢔ࡣ土木測㔞会社 Trimble ࡿい࡚ࡋ᭷ࡀ 3D ンソࣙࢩ࣮ࢣࣜࣉ࢔

ࣇ ࢺ ࢘ ࢙ ࢔ SketchUp (http://www.sketchup.com/ja/) ࡢ 無 償 配 ᕸ 版

SketchUpMake ࡣࢀࡇ。ࡓࡋࡲࡋ交え࡚紹௓ࢆ操作実演ࡢ㸪ⱝᖸࢆ Windows

版࣭MacOS 版ࡢ両 OS ࡸࡋ習得࡟ࡵࡓ࡞ࣝࣉンࢩࡶ㸪操作体系ࡾ࠾࡚ࡋᑐ応࡟

い㸪3Dࡍࡸ扱いࡃࡍ 㸪ࡓࡲ。ࡍ࡛࢔࢙࢘ࢺࣇいソࡋわࡉࡩ࡟入門ࡢࢢンࣜࢹࣔ

௚ࡢ無償配ᕸ版ࣜࣉ࢔ Autodesk-123D (http://www.123dapp.com/) ࡶ࡟話題࡜

࡚ࡗ知ࢆ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ࡞࡟ࡢࡶ࡞身近࡟既ࡀ࢔࢙࢘ࢺࣇソࡓࡋうࡇ㸪ࢀ触࡚ࡋ

いࡓࡋࡲࡁࡔࡓ。 

 

3Dࠕ-ࡍ出ࡾྲྀ (2)  紹௓ࡢࠖࢺンࣜࣉ

定 TV 3Dࠕࡿࡍ࡟目ࢆ話題ࡶ雑ㄅ࡛ࡸ ࡘࡘࡾ࡞࡟存ᅾ࡞身近ࡃࡈࡶࠖࢱンࣜࣉ

あࡢࡑ。ࡍࡲࡾ方式ࡶග造形法㸪熱溶解積層法㸪粉ᮎ固着式積層法࡜種々あࡾ

ࢆ熱溶解樹脂積層法(FDM=Fused Deposition Modeling)ࡓࢀษࡀ㸪特許ࡀࡍࡲ

ࡿࡍ໬ࢫンソ࣮ࣉ࣮࢜ RepRap ࣮ࣅ࣍㸪家庭用࣭࡚ࡗࡼ࡟成果ࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ

用ࡢ機器ࡀ比較的Ᏻ価࡟入手࡛ࡼࡿࡁう3。ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟D 存࡟既ࡣ࡛ࢺンࣜࣉ

ᅾࡿࡍ物体ࢆ 3D ࢢンࣜࢹ࡛ࣔࢱ࣮ࣗࣆンࢥ௚㸪ࡿࡍ出力࡛ࢇ込ࡾྲྀ࡛ࢼࣕ࢟ࢫ

直࡚ࡋ࡜実体ࢆ立体ࡢ中ࡢࢱ࣮ࣗࣆンࢥ࡟㸪ṇࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ出力ࢆࡢࡶࡓࡋ
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接ྲྀࡾ出ࡼࡿࡏう࡚ࡗ࡞࡟いࣆ࢖ࢱࢺࣟࣉ࣭ࢻࢵࣆࣛ。ࡍࡲンࢢ(Rapid 

Prototyping)࡜࿧ࡿࢀࡤ実体໬ࢆ通ࡓࡋ試作品検討࡟使わ࡚ࢀいࡀࡢࡿ主流࡛

ࢆ製品ࡢ実㝿ࡣ࡛࡝࡞㸪་療࣭福♴ศ㔝ࡀࡍ 3D ࡲ始ࡶ࡜ࡇࡿࡍ製造࡛ࢱンࣜࣉ

㸪NASAࡾ࠾࡚ࡗ ࡣ࡛ 3D 部࡞中࡛必要ࡢンࣙࢩ࣮ࢸࢫᏱᐂ࡚ࡗ使ࢆࢱンࣜࣉ

品࣭ᕤලࢆ製造ࡶࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉࡿࡍ進࡛ࢇいࡍࡲ。講ᗙ࡛ࡣ㸪小型 3D ࢱンࣜࣉ

実機(XYZࡢ 㸪実演ࡳ込ࡕ持ࢆ(.ン社製㸸DaVinci_1.0_Jrࣃࣕࢪࢢン࢕ࢸンࣜࣉ

ࡽࡀ࡞ࡋࢆ 3D  ࡚ࡋࡇ起ࢆ୙ලྜࡽࡀ࡞㸪ṧ念ࡀࡓࡋࡲࡋㄝ明ࢆ課程ࡢࢺンࣜࣉ

出力ࡢ実㝿ࢆ確ㄆࡲࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿࡍ

 。ࡓࡋ࡛ࢇࡏ

定 近ᖺ㸪3D ࢹ㸪ࡃ࡞࡛ࡅࡔࢱンࣜࣉ

ࢆᕤ作機械ࡢ各種ࢢࣟࢼ࢔࣭ࣝࢱࢪ

㞟積ࠕࡓࡋFAB LAB. ࣔࡿࢀࡤ࿧ࠖ࡜

ࡲい࡚ࡋ誕生࡟各地ࡀᕤᡣࡾࡃ࡙ࣀ

ࢼࣙࢩࢵ࢙ࣇࣟࣉࡢ製造࡛ࡲ௒。ࡍ

ࣘࢆࡾࡃ࡙ࣀࣔࡓࡁ࡚ࡗ担ࡀࡅࡔࣝ

 ン࢖ࢨࢹࡽ自࣮ࢨ࣮

来࡚࡚ࡗ࡞࡟能ྍࡀ࡜ࡇࡿࡍ製作ࡋ

いࡍ࡛ࡢࡿ。 

 

(3) 入ࡾ込ࠕ-ࡴVR(仮想現実)ࠖࡢ紹௓ 

VR ࡣ࡜ Virtual Reality (࢕ࢸࣜ࢔ࣜࣝࣕࢳ࣮ࣂ=仮想現実) ࡢ略࡛㸪ࠕ現実ࡣ࡟無いࡢࡶ

感ࡿࡺࡽ広い意味࡛㸪あࡣᮏ来。ࡍࡲࡋ意味ࢆᢏ術ࠖࡿࡁ体験࡛࡟うࡼࡢ࠿ࡿ現実࡛あࢆ

覚体験ࡿࡼ࡟仮想現実感ࡀあࡀࡍ࡛ࡎࡣࡿ㸪୍般ࡣ࡟ VR 視覚的ࡓࡋ通ࢆ(HMD)ࣝࢢ࣮ࢦ

ἐ入体験࡛あࡀ࡜ࡇࡿ多い様࡛ࡍ。VR ࡣ 1960 ᖺ代ࡢࡑ࡟௙組ࡢࡳ原型ࡀ現ࢀ㸪情報ᢏ術

結果㸪1990ࡔࢇ進ࡀ開Ⓨࡢ ᖺ代࡟製品໬ࢀࡉ注目ࢆ㞟ࡢࡑ。ࡍࡲࡵᚋ㸪ࡃࡽࡤࡋప迷ࡲࡋ

௒。ࡍࡲ迎え࡚いࢆ再興期ࡓࡲ㸪௒ࡀࡍ

ᖺ 2016 ᖺࡣ㸪数種類ࡢ VR 製ࡀࣝࢢ࣮ࢦ

品໬ࠕࡽ࠿࡜ࡇࡓࢀࡉVR 元ᖺ ࢀ言わࠖ࡜

࡚いࡍࡲ。数ᖺ前࡟㸪検索ࡢࢺ࢖ࢧ

Google 㸪ࡋン࡛映像出力࢛ࣇࢺ࣮࣐ࢫࡀ

段࣮ࣝ࣎紙ࢆ折ࡾ畳࡛ࢇ組ࡳ立࡚ࡿ VR

ࡋⓎ表ࢆGoogle Cardboardࠖࠕࣝࢢ࣮ࢦ

࡚ᬑ及࡟弾ࡘࡀࡳい࡚いࡍࡲ。中ࡣ࡟ⓒ

෇均୍࡛ࣉࢵࣙࢩ入手࡛ࡿࡁᏳ価࡞ᮦ料

࡞作成ྍ能࡟個人࡛簡単ࡋ利用ࢆ VR ࢦ

VR。ࡍࡲい࡚ࡋⓏ場ࡶࣝࢢ࣮ ᢏ術ࡣ TV

 

3D DaVinci_1.0_Jr.ࠖ定ࠕࢱンࣜࣉ 定 定 定  

 

段࣮ࣝ࣎ VR  100LUSࠖࠕࣝࢢ࣮ࢦ

定 定 定 定  
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࢖㸪建築࣭ࡀࡍࡲい࡚ࢀࡽ知ࡃࡼࡀࡢࡿい࡚ࢀศ㔝࡛使わࢺン࣓࢖ࢸ࣮ࢱン࢚ࡢ等࣒࣮ࢤ

ン࢔ࣜࢸศ㔝࡛ࡢ建設前ࡢ空間ࢆ評価ࡿࡍ手法ࡶ࡟応用࡚ࢀࡉいࡍࡲ。講ᗙ࡛ࡣ㸪࣮࣐ࢫ

ࡿࡍ使用ࢆン࢛ࣇࢺ VR 数種類㸪ྲཱྀࢆࣝࢢ࣮ࢦ 講者ࡢⓙ࡟ࢇࡉ体験࡚ࡋいࡓࡋࡲࡁࡔࡓ。映

⏬館ࡸ家庭用ࡢ延長ୖ࡟あࡿ 3D 映⏬࡜㐪࡚ࡗ㸪被験者ࡢ動࡟ࡁ追ᚑࡓࡋ能動的࡞視覚変໬

 。ࡍࡲい࡛ࢇ生ࢆ臨場感࡞ࡁ大ࡀ

 

 ࡵ࡜ࡲ

定 ࡃࡘࡢࡶࡢい࡚㸪個人ࣞベ࡚ࣝࡋⓏ場ࢇࡉࡃࡓࡀࡢࡶࡿ扱え࡟身近࡟既ࡣᢏ術ࡢࡽࢀࡇ

ࡇࡿ作ࢆ場ࡢンࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥいࡋ変え㸪新ࢆ方ࡾᅾࡢ㸪製造業全般ࡆ広ࢆ能性ྍࡢࡾ

 。ࡍࡲࢀࡽ考え࡜ࡿい࡚ࡗࡀ繋࡟࡜
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͆旭川ࡢࡑ͇ࡽ࠿ࡕࡢ活ࡋ࠿方ࢆ考えࡿ 

 

㸰㸮㸯㸴ᖺ㸯㸮᭶㸰㸷日㸦土㸧㸯㸱時～㸯㸳時 

旭川ᕤ業高等専門学校定 岡島定 ྜྷ俊 

 

 

ᮍ来ࡢ旭川͇ࡀ元気͇࡛い࡝ࡣ࡟ࡵࡓࡿうࡤࢀࡍ良い࠿ࡢ。旭川ࡣ࡟旭山動

物園࡞ࡲࡊࡲࡉࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ観ග資源ࡀあࢆࡽࢀࡑ。ࡿ個々࡟活用ࡋ㸪維持࣭

Ⓨ展࡚ࡏࡉいࡃ࡞࡛ࡅࡔࡃ㸪複数ࡢ観ග資源ࢆ組ྜࡳわ࡚ࡏ相乗効果ࢆ持ࡏࡓ

ࡗ絞ࢆ知恵࡟開Ⓨࡢࢺベン࢖ࡸࢫ࣮ࢥ観ග࡞ࡓ㸪新ࡓࡲ。ࡿ㔜要࡛あࡶ࡜ࡇࡿ

様々࡟全国的。ࡿ必要࡛あࡶ࡜ࡇࡃい࡚ࡗ行ࢆࡳ試࡞㸪様々ࡋ出ࢆ࢔࢕ࢹ࢖࢔࡚

 。ࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ࡟参考ࢆࡽࢀࡑ㸪ࡾあࡀ஦例࡞

定 ୍方㸪少子໬㸪人ཱྀ減少㸪

高齢໬ࡢ急㏿࡞進行ࡀ既࡟

始ࡾ࠾࡚ࡗࡲ㸪ࡢࡑ影響ࡀ

いࢁい࡟ࢁࡇ࡜࡞ࢁ現࡚ࢀ

いࡿ。旭川ᕷࡸ近郊地域ࡢ

活性໬ࢆ考えࡿうえ࡛㸪ࡇ

わྜࢆ変໬࡞ࡁ大ࡢ社会ࡢ

必要࡛あࡶ࡜ࡇࡿ考え࡚ࡏ

人ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡢ旭川ᕷ。ࡿ

ᖺ齢構成ࡢ現ᅾࡸ推移ࡢཱྀ

࢖ࢧࣈ࢙࢘ࡢᕷࡀࢱ࣮ࢹࡢ

㸪ࡓࡲ。ࡿい࡚ࢀࡉ掲載࡟ࢺ

㸪20࡜ࡿࡼ࡟ࢀࡑ。ࡿい࡚ࢀࡉ公表ࡶ㸪将来推計人ཱྀࡀࡿあ࡛ࢺ࢖ࢧ公的ࡢู

ᖺᚋࡢ旭川ᕷࡢ人ཱྀࡣ 20 万人程ᗘ㸪現ᅾࡢ 6 割࡜࡝࡯予想࡚ࢀࡉいࡿ。 

定 ࡇういう࡝ࡣ࡜ࡿ元気͇࡛い͇ࡀ旭川ࡢ置い࡚㸪ᮍ来࡟念頭ࢆ࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ

ࢀ思わ࡜いࡋ㞴ࡣࡢいう࡜ࡍ戻ࡾྲྀࢆ賑わいࡢ㸪以前࡜ࡿࡳ考え࡚࡚ࡵ改࠿࡜

࡜ࡿ㔜要࡛あࡀ࡜ࡇࡃ考え࡚いࡽࡀ࡞ࡋࢪ࣮࣓࢖ࢆල体的目標࡞実現ྍ能。ࡿ

思う。経῭活動ࡢ衰㏥ࡅࡔࡿࡁ࡛ࢆ小ࡋࡃࡉ㸪公共ࡢࢫࣅ࣮ࢧ維持ྍࢆ能ࡋ࡟

࡚㸪現ᅾࡢ生活ྍࢆ能࡞限ࡾ維持ࡿࡍ必要ࡀあࡼࡢࡑ。ࡿう࡞状況ୗ࡛ࡢ活性

໬ࢆ考え࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞い。 
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定 観ග࢖ࡸࢫ࣮ࢥベンࢆࢺ考え࡟ࡿあࡣ࡚ࡗࡓ㸪人ཱྀࡢᖺ齢構成ࡸᑐ象ࡿࡍ࡜

ᖺ齢層ࢆ意識ࡿࡍ必要ࡀあࡿ。人ཱྀࡀ減少ࡔࡲࡶ࡚ࡋ 20 万人ࡶい࡜ࡿ㸪ࢫࣛࣉ

思考࡛ࡽ࡜えࡀ࡜ࡇࡿ大ษ࡛あ࡜ࡿ思う。  
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旭川࡟暮࡚ࡋࡽ㸪高齢者࠾ࡀいࡋい食஦ࢆ摂ࡿ 

～乳和食࡛健康࡟！！～ 

 

㸰㸮㸯㸴ᖺ㸯㸯᭶㸯㸰日㸦土㸧㸯㸱時～㸯㸳時 

旭川大学短期大学部定 ᰘ山定 祐子 

 

定  

定 和食ࡣᖹ成 25 ᖺ 12 ᭶ࣘࢥࢫࢿ世界無形文໬遺産࡟Ⓩ録ࢀࡉ㸪௒ࡸ世界࡟誇

࡚ࡋ࡜日ᮏ人ࡀ食஦ࡿい࡚࡭日々食ࡃ࡞何気。ࡓࡋࡲࢀࡉㄆ知࡚ࡋ࡜食文໬ࡿ

誇ࡃࡋࡽ思いࡍࡲ。 

定 和食文໬ࡢ優ࡓࢀ特徴࡜いえࡤ㸪恵ࡓࢀࡲ環境ࡍࡽࡓࡶࡀ新鮮࡞食ᮦࡢࡑ࡜

持ࡕ味ࡢ尊㔜㸪栄養ࣛࣂン࡟ࢫ優ࡓࢀ健康的࡞食生活㸪自然ࡢ美ࡉࡋ季節ࡢ移

࡟土地柄ࡣ特徴ࡢࡑ㸪ࡍࡲࡾあࡀ࡝࡞ࡾ関わ࡞密接ࡢ࡜表現㸪ᖺ中行஦ࢆいࢁ

 。うࡻࡋ࡛ࡿ࡞異ࡶ࡚ࡗࡼ

定 宝庫࡛㸪ࡢ食ᮦ࡝࡞㸪農産物࣭畜産物ࡾࡲ始ࡽ࠿米ࡢ主食ࡣ໭海㐨ࡶ中࡛ࡢࡑ

地産地消ࡍࡊࡵࢆ人ࡶࡕࡓ出࡚࡚ࡁいࡍࡲ。例ࢆ挙࡜ࡿࡆ㸪㐨産小麦ࢆ使用ࡋ㸪

添加物ࢆ出来ࡿ限ࡾ使用࡞ࡋいࡔࡇわࣃࡢࡾン屋ࡣ㸪ୖ川管ෆ࠾࡟い࡚ࡉࡃࡓ

貫生産体制୍ࠕ࡛ࡲ出荷ࡢ成豚ࡽ࠿出生ࡓࡲ。ࡍࡲい࡚ࡋⅬᅾࢇ 㸪࡚ࠖࡋࡑ㸪㣫

料ࡔࡇࡶ࡟わࡿᏳ全࣭Ᏻ心࡞畜産ࢆ手掛࡚ࡅいࡿ素晴ࡋࡽい生産者ࡶいࡍࡲ。 

定 ࡣᖹ均ᑑ࿨ࡢ㸪日ᮏ人࡜ࡍ示ࢆࡾ関わࡢ࡜ᖹ均ᑑ࿨࡜和食࡛ࢁࡇ࡜ 2013 ᖺࡢ

 ࡽ࠿ࢱ࣮ࢹ

男性 80.21 ṓ㸦世界 4 ఩㸧㸪女性 86.61 ṓ㸦世界 1 ఩㸧㸪男女ᖹ均 84 ṓ࡛世界୍

支え࡚ࢆ㸪健康ࡾ成果࡛あࡓࡋࡽࡓࡶࡀ和食ࠖࠕࡣ結果ࡢࡇ。ࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜

 。ࡍ࡛ࡢ思う࡜ࡔ要因ࡓࢀࡃ

定 考࡜ࡿあࡀ問題࡞ࡁいう大࡜高塩ศࡣࢀࡑ㸪࡜ࡃ紐解ࡋう少ࡶࢆ和食࡛ࡇࡇ

えࡍࡲ。WHO ࡣ目Ᏻࡢ食塩摂ྲྀ㔞ࡢ 1 日 5g ᮍ満㸪日ᮏ動脈硬໬学会࡛ࡣ 1 日

6g ᮍ満ࡾ࠾࡚ࢀࡉ࡜㸪ࠕ高食塩ࠖࡣ様々࡞調査研究ࡾࡼ࡟生活習័病㸪特࡟高血

ᅽ症㸪心臓疾患ࡢ࡝࡞食塩ࡾ࡜ࡢ過ࡍࡽࡓࡶࡀࡂ疾患ุ࡚ࡋ࡜明࡚ࡋいࡍࡲ。

ᮍ࡟ࡔ国民健康栄養調査࡛ࡣᖹ均ࡣ 10g㸦ᖹ成 26 ᖺᗘ㸧࡜㸪目標࡜比較࡜ࡿࡍ

摂ྲྀ㔞ࡀ多い状況࡛ࡍ。 
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定 乳和。ࡓࡋࡲࡾࡲ࡜࡟目ࡀ乳和食͇͆ࡿい࡚ࡋ時㸪高血ᅽ学会࡛ᥦ唱࡞ࢇࡑ

食ࡣ࡜ᚑ来ࡢ和食࡟牛乳ࢆ加え࡛ࡅࡔࡿ料理ࡢ味ࡀ濃ࡾ࡞ࡃ食塩ࢆ減ࡶ࡚ࡋࡽ

薄味ࡎࡽ࡞࡟㸪ࡶ࣒࢘ࢩࣝ࢝効率ࡃࡼ摂ྲྀ࡛࡟ࡽࡉ。ࡿࡁ牛乳ࡢⱞ手࡞人࡛ࡶ

味࠾࡟ࡸいࡀṧ࡞ࡽい࡛ࡢ続ࡃࡍࡸࡅ㸪更ࡣ࡟㸪高血ᅽࡸ栄養状態ࡢపୗ㸪࣓

ࡗࡶࢆㄆ知ᗘࡢ乳和食。ࡍࡲࡁ࡛ࡵ勧࠾࡟人㐩࡞心配ࡢ㸪骨粗鬆症㸪老໬࣎ࢱ

効ࡿࡀୖࡀ吸཰率࣒࢘ࢩࣝ࢝減塩㸪ࡢ࡜ࢺࢵ㸪࣓࡚ࣜࡋ࡜目標ࢆ࡜ࡇࡿࡆୖ࡜

果等ࢆ多ࡢࡃ人࡟知࡚ࡗ㡬ࡓࡁい࡜思いࡍࡲ。 

定 乳和食ࡢ 5 㸪࡜ࡿࡍ紹௓ࢆ㸧ࡍࡲࡋ࿧称࡜ࢡࢵࢪ࣐ࢡ࣑ࣝࡣ࡛ࡇࡇ特徴㸦ࡢࡘ

օࡋࡔỒࢆ牛乳࡟代えࡿ。食塩ࢆ抑え࡚ࡁࡢࢡࢥいࡋࡔࡓỒࡍࡲࡾ࡞࡟。ֆ調

味料࡛ࢡ࣑ࣝࢆ割ࡿ㸪味ࡢ濃い調味料࡜ࡍࡤࡢ࡛ࢡ࣑ࣝࢆ㸪᪨味ࢆṧࡲࡲࡓࡋ

減塩࡛ࡍࡲࡁ。և㔝菜࡛ࢡ࣑ࣝࢆ࡝࡞茹࡛ࡿ㸪乾物ࢆ牛乳࡛࡜ࡍ࡝ࡶ甘ࢥ࡜ࡳ

㸪᪨味࡜ࡃ溶࡛ࢡ࣑ࣝࢆ小麦粉。ࡃ溶࡛ࢡ࣑ࣝֈ。ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ加えࢆࢡ

温。ࡿ加えࢆ酢࡟ࢡ࣑ࣝ։。ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿえࡉ࠾ࢆ使用ࡢ調味料ࡾ加わࡀ

࡟料理ࢆࢀࡒࢀࡑ。ศ㞳࡟乳清࡜ࢬ࣮ࢳࢪ࣮ࢸࢵ࢝࡜ࡿ加えࢆ酢࡟ࢡ࣑ࣝࡓࡵ

使う࡛࡜ࡇ調理ࡢ幅ࡢࡇ。ࡍࡲࡾࡀࢁࡦࡀ乳和食ࡣ料理家࡛管理栄養士ࡢ小山

浩子ࡀࢇࡉ長ᖺ࡚ࡅ࠿㸪薄味ࢆ追ồࡓࡁ࡚ࡋ料理方法࡛ࡍ。 

定 最ᚋࡀࡍࡲࡾ࡞࡟㸪日ᮏ人ࡢ脳卒中ࡢ実態解明ࢆ目的࡚ࡋ࡜始ࠗࡓࡗࡲ久山

⏫研究࡛࠘࠿࡞ࡢ㸪牛乳࣭乳製品ࡢ摂ྲྀࡢ増加࡟伴い࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔ㄆ知症㸪

血管性ㄆ知症ࡣ᭷意࡟పୗ࡜ࡓࡋ報告࡚ࢀࡉいࡍࡲ。日ᮏྂ来᪻ࡢᕸ࣭࠾ࡘ࠿

節࡛ࡿ࡜ࢆࡋࡔ᪨味㸪ࡢࡇ᪨味࡜牛乳ྜࢆわࠗࡓࡏ乳和食࠘ࡢࡽ࠿ࢀࡇࡀ New

和食ࡾ࡞࡜㸪௒ᚋࡢ高齢者

健康ᑑ࿨ࡽ࠿ᖹ均ᑑ࿨ࡢ

ワ࣮࣮࢟ࡿࡁⓎ信࡛࡜࡬

思い࡜ࡤࡅい࡚ࡗ࡞࡟ࢻ

 。ࡍࡲ

 

 

 

 

 

 

参考定 著書ࠕ目࠾ࡢࢥࣟ࢘ࡽ࠿いࡋい減塩定 乳和食ࠖ小山浩子 
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高齢社会ࡢ現状࡜課題 

〜旭川ᕷࡢ現状࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡕࡓ⚾࡜〜 

 

㸰㸮㸯㸴ᖺ㸯㸯᭶㸯㸷日㸦土㸧㸯㸱時～㸯㸳時 

旭川大学定 ᰩ原定 ᚊ子 

 

 

日ᮏࡢ高齢໬ࡢ現状ࡢࡑ࡜要因 

定 わࡀ国ࡣᖹ成 28 ᖺ 9 ᭶現ᅾ㸪総人ཱྀ࡟占ࡿࡵ高齢者人ཱྀࡢ割ྜ㸦高齢໬率㸧

ࡣ 2025。ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜過去最高࡜27.3% ᖺࡣ࡟団塊ࡢ世代ࡀ 75 ṓࢆ迎えࢥࡿ

ࡶ中࡛ࡢ高齢者ࡣ㸪௒ᚋࡾ࡞࡜࡜ 75 ṓ以ୖ人ཱྀࡀ増加࡚ࡋいࡍࡲࡁ。将来ࡢ人

ཱྀ推計࡜ࡿࡼ࡟わࡀ国࡟࡛ࡍࡣ人ཱྀ減少時代࡟入ࡀࡓࡋࡲࡾ㸪高齢者数ࡣ増加

㸪ࡣࡘ࡜ࡦࡢ要因ࡿࡍ進展ࡀ高齢໬࡝࡯ࢀࡇ。ࡍࡲい࡚ࢀࡲ見込ࡀ࡜ࡇࡿࡅ続ࡋ

戦ᚋࡢ衛生࣭生活環境ࡸ食࣭栄養状態ࡢ改善㸪་療ᢏ術ࡢ進歩ࡾࡼ࡟感染症ࡸ

࢞人ཱྀࡢ65ṓ以ୖࡋ進展ࡀᖹ均ᑑ࿨ࡵࡓࡓࡋపୗࡀ死亡率ࡢ疾患࡛ࡢ࡝࡞ࢇࡀ

増加࡚ࡋいࡓࡲ。ࡍ࡛࡜ࡇࡿ㸪子供ࡢ数ࡣ第୍次ベ࣒࣮ࣈ࣮ࣅ㸪第஧次ベ࣮ࣅ

産࡟間ࡢ生୍ࡀ女性ࡢ㸪୍人࡜ࡇࡿあ࡟減少傾向ࡕࡢࡓ迎えࢆࢡ࣮ࣆ࡛࣒࣮ࣈ

 ⱝᖺ人ཱྀࡋ進行ࡀ㸪少子໬ࡾࡼ࡟పୗ࡞㏿急ࡢ数㸦ྜ計特Ṧ出生率㸧ࡢ子供ࡴ

 。ࡍࡲࢀࡽࡆあ࡚ࡋ࡜要因ࡶ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ減少ࡀ

 

旭川ᕷࡢ現状 

定 ᖹ成 28 ᖺ 9 ᭶ 1 日現ᅾ㸪旭川ᕷࡢ高齢໬率ࡣ 31.2%(前ᖺ比㸩1.3%)࡛あࡾ㸪

日ᮏࡢ高齢໬率ࢆ大ୖࡃࡁ回࡚ࡗいࡍࡲ。地༊ูࡢ高齢໬率࡛ࡣ㸪西神楽45.7%㸪

Ụ丹ู 41.8%࡛農ᮧ部ࡀ高࡚ࡗ࡞ࡃい࠿࡯ࡢࡑ。ࡍࡲ㸪大成 37.3%㸪中央 36.2%㸪

西 ࡶᕷෆ中心部ࡢ࡝࡞33.1% 春ග㸪永山㸪東࡟㸪཯ᑐࡀࡍࡲ超ええ࡚いࢆ30%

旭川࡛ࡣ ࡟新興ఫ宅街ࡓࢀ㞳ࡽ࠿㸪ᕷෆ中心部ࡣࢀࡇ。ࡍࡲい࡚ࡗୗ回ࢆ30%

ⱝい世代ࡀ移ࡾఫࡳ㸪中心部ࡣ高齢者ࡀ多࡚ࡗ࡞ࡃい࡜ࡿいう空洞໬ࡢ問題ࡀ

背ᬒ࡚ࡋ࡜考えࡍࡲࢀࡽ。 

定 ᖹ成 27 ᖺࡢ出生数ࡣ㸪過去最少ࡓࡗࡔ前ᖺ࡟ࡽࡉࢆୗ回ࡾ 2,325 人࡛ࡓࡋ。

ྜ計特Ṧ出生率ࡣ 1.28(ᖹ成 25 ᖺ)࡛全国࡜比較ࡶ࡚ࡋపࡃ㸪長期的࡟人ཱྀࢆ維

持࡚ࡋい࡟ࡵࡓࡃ必要࡞水準ࢆ大ࡃࡁୗ回ࡾ࠾࡚ࡗ㸪ࡣ࡛ࡲࡲࡢࡇ旭川ᕷࡶ少

子高齢໬ࡀ進࡛ࢇいࡀ࡜ࡇࡃ明ࡍ࡛࠿ࡽ。 

 



12 
 

 

高齢者ࡢ姿−健康࣭福♴࣭社会活動ࡢ側面ࡽ࠿ 

定 国民生活基礎調査㸦ᖹ成 25 ᖺ厚生労働省㸧࡜ࡿࡼ࡟㸪65 ṓ以ୖࡢ高齢者࡛

病気ࡢ࠿ࡽࢇ࡞࡛ࡀࡅࡸ自覚症状ࡀあࡿ人ࡣ約半数㸪健康ୖࡢ問題࡛日常生活

動作ࡸ外出㸪௙஦࡟࡝࡞影響ࡢあࡿ人ࡣ約 4 人࡟ 1 人ࡢ割ྜ࡛ࢀࡽࡳ㸪健康状

態࡟ᑐࡿࡍ意識ࡣ高齢࡞ࡃࡼ࡝࡯ࡿ࡞࡟い㸪あࡾࡲ良࡞ࡃい࡜思࡚ࡗいࡿ人ࡀ

多い࡜いう結果࡛ࡓࡋ。௓護ࡢ状況ࡘ࡟い࡚ࡣ㸪65 ṓ以ୖࡢ要௓護等ㄆᐃ者数

ࡣ 569.1 万人࡛ 10 ᖺ前࡟比࡜ࡿ࡭ 260 万人ࡶ増加࡚ࡋいࡍࡲ。中࡛ࡶ㸪75 ṓ

以ୖ࡜ࡿ࡞࡟要௓護ㄆᐃࡿࡅཷࢆ人ࡢ割ྜࡀ高࡚ࡗ࡞ࡃいࡍࡲ。௓護者ࡢ状況

約ࡀ㸪女性ࡣ 7 割ࢆ占ࡾ࠾࡚ࡵ㸪௓護࡚ࡋࢆいࡿ人ࡢᖺ齢ࡣ男女共 60 ṓ以ୖ࡛

あࡿ割ྜࡀ約 7 割ࢆ占ࡵ㸪老老௓護ࡢ実態ࡀ浮ࡍࡲࡁ࡚ࡗࡀୖࡧ࠿。୍方㸪௓

護ࡿࡅཷࢆ高齢者ࡢ௓護ࡀ必要ࡓࡗ࡞࡟原因疾患ࢆ多い順࡜ࡿࡳ࡟㸪脳血管疾

患㸪ㄆ知症㸪高齢ࡿࡼ࡟衰弱㸪骨折転倒࡚ࡗ࡞࡜いࡢࡽࢀࡇ。ࡍࡲ病気ࢆ予防

࡛ࡿ言えࡶ࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ生活࡟ࡎࡽ࡞࡟状態࡞必要ࡀ㸪௓護࡛࡜ࡇࡿࡍ

 。うࡻࡋ

定 社会参加࣭社会活動ࡢ状況ࡘ࡟い࡚ 60〜64 ṓࡢ࡛ࡲ就業状況࡜ࡿࡳࢆ㸪男性

約ࡣ 7 割㸪女性ࡣ約 5 割ࡢ人ࡀ働い࡚いࡢࡽ࠿ࢀࡇ。ࡍࡲ時代ࡣ㸪ᐃᖺ㏥職ࡢ

ᖺ齢ࡀ引ࡸ࡜ࡇࡿࢀࡽࡆୖࡁᐃᖺ制ᗘࢆࡢࡶࡢࡑ設࡞ࡅい࡜いう企業ࡶ増え࡚

いࡀ࡜ࡇࡃ予測ࡍࡲࢀࡉ。自ศࡢ身近࡜ࡿࡳࢆࢁࡇ࡜࡞㸪健康ୖࡢ問題ࢆ抱え

࡚いࡿ㸪௓護ࢆ必要ࡿࡍ࡜高齢者ࡀ多い࡜感ࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿࢀࡽࡌ㸪日ᮏ

㸪東京都知ࡤ例え。ࡍࡲい࡚ࡋ現役࡛活躍ࡀ高齢者ࡢࡃ数多࡜ࡍ見渡ࢆ世界ࡸ

஦࡟就任ࡓࡋ小ụⓒྜ子ࡣࢇࡉ 64 ṓ㸪ࣞࢱンࡢ࡛࡝࡞ࣇࢭࢽ࡛ࣘࢺ活動࡚ࡋࢆ

いࡿ黒ᰗ徹子ࡣࢇࡉ 82 ṓ㸪天ⓚ陛ୗࡣ 83 ṓ㸪ⓚྡྷ陛ୗࡣ 82 ṓ࡝࡞㸪௚ࡓࡶ࡟

࡞㸪健康࣭趣味࣭地域活動ࡣ࡛ࢁࡇ࡜࡞㸪身近ࡓࡲ。ࡍࡲいࡷࡋࡗࡽいࢇࡉࡃ

࡝࡞活動࢔࢕ࢸンࣛ࣎教養࣭࡟ࡽࡉ㸪ࡿあࡀ࡜ࡇࡓࡋ参加࡟活動ࣉ࣮ࣝࢢࡢ࡝

ࡿあࡀ࡜ࡇࡓࡗ࡞行ࢆ生涯学習ࡢ 60 ṓ以ୖࡢ人ࡣ約 6 割ࡍࡲࡾࡰࡢ࡟。元気࡟

社会ࡸ地域࡛活動࡚ࡋいࡿ高齢者ࡶ数多ࡃいࡀ࡜ࡇࡿわࡍࡲࡾ࠿。 

 

 ࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ࡕࡓ⚾ࡽ࠿ࢀࡇ

定 手࡟共ࡀ高齢者࡜㸪ⱝい世代ࡀࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿ迎えࢆ超高齢社会ࡽ࠿ࢀࡇ

ࡁ࡛ࡀ何࡟ࡵࡓࡢࡑ。ࡍࡲ考え࡜ࡿࡁ創造࡛ࢆいᮍ来ࡿ明࡛࡜ࡇࡃ携え࡚いࢆ

ࡀ㸪健康ୖ問題ࡣࡢいう࡜健康ᑑ࿨。ࡍ延伸࡛ࡢ㸪健康ᑑ࿨ࡣࡘ࡜ࡦ。࠿ࡢࡿ

ᖹ均ᑑࡅࡔࡿࡁ㸪࡛ࡀࡍࡲࡋ指ࢆ期間ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ㏦ࢆい状態࡛日常生活࡞

࿨࡜健康ᑑ࿨ࡢᖺ齢ࡢ差ࢆ縮ࡀ࡜ࡇࡿࡵ健康ࡲࡲ࡞天ᑑࢆ全う࡟࡜ࡇࡿࡍ近࡙

㸪ࡣ࡟ල体的。ࡍ࡛࡜ࡇࡍ目指ࢆࠖࣜࣟࢥンࣆンࣆࠕࡿࢀいわࡃࡼ。ࡍ࡛ࡢࡿࡅ

積極的࡟社会活動࡟参加ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡍࡲࡾ。自治会࣭⏫ෆ会活動㸪趣味活動㸪
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最近流行ࡢ女子会㸪孫ࡦࡸ孫ࡢ世話࡝࡞身近࡛ࢁࡇ࡜࡞考え࡜ࡿ何࠿社会ࡘ࡜

㸪誰࡛ࡲ高齢者ࡽ࠿子供࡞ࡉ㸪小ࡓࡲ。ࡍࡲ思い࡜ࡿあࡀ活動ࡿ持࡚ࡀࡾࡀ࡞

携え࡚いࢆ手࡟共ࡀ高齢者࡜ⱝい世代ࡶࡾࡃ࡙ࡕࡲいࡼࡳᏳ心࣭Ᏻ全࣭ఫࡀࡶ

ࡸࡾ見Ᏺࡢ交通Ᏻ全ࡢ通学時ࡢࡶ࡝子。ࡍࡲ思い࡜ࡔࡢࡶࡿࡁ実現࡛࡛࡜ࡇࡃ

ㄆ知症ࡢ高齢者࠾ࡀ散歩ࡸ買い物࡛࡝࡞困࡚ࡗいࡿ時ࡢ࡝࡞声ࡸࡅ࠿見Ᏺࡾ㸪

災害時ࡢ助ྜࡅい㸪ⱝい世代ࡢ࡬伝ᢎ活動ࢆ࡝࡞通࡚ࡋᬑ段ࡽ࠿顔ࡳࡀえࡿ交

流࡚ࡋࢆいࡀ࡜ࡇࡃ必要࡛あྠ࡜ࡿ時࡟௒㸪⚾࡜࡜ࡇࡿࡁ࡛࡟ࡕࡓ考えࡍࡲ。 
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染色体ࡽ࠿遺伝ࢆ知ࡿ㸪࡚ࡋࡑᮍ来ࡢ生࿨࡜健康ࢆ考えࡿ 

 

㸰㸮㸯㸳ᖺ㸯㸯᭶㸰㸴日㸦土㸧㸯㸱時～㸯㸳時 

旭川་科大学定 立㔝定 ⿱幸 

 

 

定 染色体ࡣ DNA 㸪ྡࡾ࠾࡚ࡁ࡛࡚ࡋ結ྜࡀ質ࢡࣃンࢱ࡜ 前ࡢ通ࡾ塩基性色素࡟

良ࡃ染ࡍࡲࡾࡲ。通常ࡣ細長い糸ࡢ状態࡛細胞ࡢ᰾ࡢ中࡚ࡗ࡞࡜ࡾࡲࡓ࠿࡟཰

㸪ࡳࡿࡺ࡟次第ࡣࡾࡲࡓ࠿࡜ࡿࡍ開始ࢆศ裂ࡀ㸪細胞ࡀࢁࡇ࡜。ࡍࡲい࡚ࢀࡽࡵ

ศ裂ࡢ直前ࡣ࡟ 1 ᮏ 1 ᮏࡢ凝縮ࡓࡋ染色体ࡾ࡞࡜㸪長ࡸࡉ形㸦ࡢࢀࡧࡃ఩置㸧

ࡢ糸状࡚ࡅ࡝࡯ࡧ再ࡣ染色体࡜ࡿ終えࢆศ裂ࡀ細胞。ࡍࡲࡾ࡞࡟うࡼࡿ࠿わࡀ

 。ࡍࡲࢀࡉ཰納࡟中ࡢ㸪᰾ࡾ࡞࡜ࡾࡲࡓ࠿

定 染色体ࡢ数࡜形ࡣ生物ࡢ種類࡚ࡗࡼ࡟

様々࡛ࡢࢺࣄ。ࡍ染色体数ࡣ 46 ᮏ࡛㸪23

ᮏࡣ父親ࡽ࠿㸪23 ᮏࡣẕ親ࡽ࠿譲ࡅཷࡾ

ࡢ父親⏤来ࡣ࡟場ྜࡢ男性。ࡍ࡛ࡢࡶࡓ Y

染色体ࢆ持࡚ࡗいࡍࡲ㸦図㸯㸧。࡟ࡳ࡞ࡕ㸪

ࡣ染色体数ࡢ࣮ࢪンࣃンࢳ 48 ᮏ࡛㸪形ࡶ

ࡌྠࡣ㸪両者ࡾ࠾似࡚ࡃ良࡜染色体ࡢࢺࣄ

ඛ祖ࡽ࠿進໬ࡀ࡜ࡇࡓࡁ࡚ࡋわࡍࡲࡾ࠿。 

定 染色体ࢱࢆンࢡࣃ質ศ解酵素࡛࡝࡞処

理࡜ࡿࡍ各染色体࡟特徴的࡞横縞模様ࡀ

現ࡢࢺࣄ。ࡍࡲࢀ遺伝子数ࡑࡼ࠾ࡣ 2 万

1000 個࡛あ࡜ࡿ推ᐃࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸪୍部ࡢ

遺伝子ࡘ࡟い࡚ࡢ࡝ࡣ染色体ࡢ࡝ࡢ縞ࡢ

部ศ࡟఩置ࡀ࠿ࡿࡍ明࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽいࡾࡲࡘ。ࡍࡲ㸪染色体ࡣ遺伝子ࡢ乗ࡾ物

࡛あ࡚ࡗ㸪ࡢࢀࡒࢀࡑ遺伝子ࡢᗙ席ࡀ指ᐃ࡚ࢀࡉいࡍࡲ。染色体ࡀ細胞ࡽ࠿細

胞࡬㸪࡚ࡋࡑ親ࡽ࠿子࡜࡬遺伝子ࢆ運࡛࡜ࡇࡪ㸪わࡢࡕࡓࡋࡓ生࿨ࡸ健康ࡀ支

え࡚ࢀࡽいࡍ࡛ࡢࡿ。 

定 㸪࡝࡞㸪࠿ᖹ耳࠿福耳ࡀ形ࡢ㸪耳࠿஧㔜࠿㔜୍ࡀࡓࡪࡲ㸪ࡣ࡟遺伝形質ࡢࢺࣄ

いࢁいࡀࡢࡶ࡞ࢁあࡍࡲࡾ。目ࡣ࡟見えࡀࢇࡏࡲ㸪ABO 式血液型࠾ࡸ酒ࡢ強ࡉ

ࡣ࡜ࡿࡍ遺伝࡟子ࡶࡋࡎ必ࡣ形質ࡿい࡚ࡗ持ࡀ㸪親ࡀࢁࡇ࡜。ࡍ遺伝形質࡛ࡶ

限ࡢࡑ。ࢇࡏࡲࡾ௙組ࡣࡳ卵子࡜精子ࡿ࡞࡟࡜ࡶࡢ生殖細胞ࡢ減数ศ裂࡟あࡾ

㸪࡟ࡽࡉ。ࡍࡲࡋ交換ࢆ部୍ࡢ互い࡚ࡋ接ࡀ過程࡛相ྠ染色体ࡢ減数ศ裂。ࡍࡲ

図㸯 ヒトの男性の染色体 

㸯番～「「 番ࡢ染色体ࢆ常染色体㸪X染色体

ࡣいう。常染色体࡜性染色体ࢆＹ染色体࡜

長࡜ࡉ形ࡌྠࡀ㸰ᮏࡢ相ྠ染色体࡞ࡽ࠿

ࡤࢀ女性࡛あ。ࡿ X染色体ࡣ㸰ᮏ。 
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ศ裂࡚ࡗࡼ࡟染色体ࡣ半数ࣛ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࡞࡟ン࡟࣒ࢲ配ศࡵࡓࡿࢀࡉ㸪遺伝的

異ࡣ࡜親ࡣ㸪子࡛࡜ࡇࡿࡍ精ཷࡀࡽࢀࡑ。ࡍࡲࢀࡽࡃࡘࡀ精子࡜卵子࡞多様࡟

 。ࡍࡲࡁ࡚ࢀࡲ生࡚ࡗࡶࢆࡏわྜࡳ組ࡢい染色体㸦遺伝子㸧ࡋ新ࡿ࡞

定 染色体ࡀ異常࡜ࡿ࡞࡟生࿨ࡸ健康࡞ࡲࡊࡲࡉ࡟影響ࡀ現ࡍࡲࢀ。染色体ࡢ異

常ࡣ࡟数ࡢ増減ࡢࡶࡿࡼ࡟㸦数的異常㸧࡜構造ࡢ変໬ࡢࡶࡿࡼ࡟㸦構造的異常㸧

ࡀࡢࡿい࡚ࢀࡽ知ࡃࡼ࡚ࡋ࡜㸪異数性異常ࡕうࡢ㸦図㸰㸧。数的異常ࡍࡲࡾあࡀ

21 番染色体ࢆ㸱ᮏ࢘ࢲࡘࡶン症㸦21 ࡣࡃ多ࡢン症࢘ࢲ。ࡍ㸧࡛࣮࣑ソࣜࢺ 21

番染色体ࢆ 1 ᮏ多ࡃ持ࡘ異数性卵子࡜ṇ常精子ཷࡀ精࡚ࡋ起ࡍࡲࡾࡇ㸦図㸱㸧。

異数性卵子ࡣ減数ศ裂ࡢ時࡟起ࡿࡇ染色体ࡢศ配ࡀࢫ࣑原因࡛ࡢࡑ。ࡍ頻ᗘࡣ

女性ᖺ齢ࡀ 35 ṓࢆ過ࡿࡂ㡭ࡽ࠿増加ࡀ࡜ࡇࡿࡍ知࡚ࢀࡽいࡍࡲ。 

 

定 染色体異常ࢇࡀࡣ細胞࡟多ࡃ見࡚ࡗ࠿ࡘいࡍࡲ。血液系ࡢࢇࡀࡢ 75％㸪固形

ࡢࢇࡀ ࡣ性骨髄性ⓑ血病៏。ࡍࡲい࡚ࡗࡶࢆ数的異常ࡀ90％ 9 番染色体࡜ 22

番染色体ࡢ相互転ᗙ࡚ࡗࡼ࡟Ⓨ症ࡀ࡜ࡇࡿࡍ知࡚ࢀࡽいࡍࡲ。染色体異常ࡍࡀ

。ࢇࡏࡲ出࡚いࡀ結論ࡔࡲࡣ࠿う࡝࠿ࡿい࡚ࡗ࡞࡟金ࡁ引࡞直接的ࡢࢇࡀࡢ࡚࡭

うࡼい࡞間㐪いࡣ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ関わࡃ深࡟ᝏ性໬ࡢࢇࡀࡀ㸪染色体異常ࡋ࠿ࡋ

 。ࡍ࡛

定 㸪皮膚࡟特。ࡍࡲい࡚ࡗ変わࢀࡲ生ࡀ㸪日々㸪細胞ࡣ中࡛ࡢࡔࡽ࠿ࡢࡕࡓ⚾

࡟器ᐁࡢࡽࢀࡇ。ࡍࡲい࡚ࢀࡉ返ࡾ繰ࡀ細胞ศ裂࡟ࢇ盛ࡣ࡛࡝࡞小腸㸪骨髄ࡸ

強いᨺ射線ࡀあ࡜ࡿࡓ染色体ࡀ傷害ࡢࡑ。ࡍࡲࡅཷࢆ傷害ࡀ大ࡤࢀࡅࡁ細胞ࡣ

ศ裂࡛࡟ࡎࡁ死滅ࡢࡑ。ࡍࡲࡋ結果㸪皮膚㞀害ࡸ腸死㸪骨髄死ࡀ起ࡾࡇ㸪生࿨

 。ࡍࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡃ招ࢆ஦態࡞うࡼࡿわ࠿࠿࡟

 

図㸰 ࠾も࡞染色体異常 

 

図㸱 「1 トリソミ࣮の࡛ࡿࡁ仕組ࡳ    

染色体ࡀṇ常࡞卵子࡜精子ࡣ 「》 番染色体ࢆ㸯ᮏ

ࡣ㸦ᕥ㸧㸪異数性卵子ࡀい࡞ࡓࡶ࠿ࡋ 「》番染色体

࡚ࡗࡼ࡟精ཷࡢ࡜㸪ṇ常精子ࡵࡓࡘࡶ㸰ᮏࢆ 「》

番染色体ࢆ㸱ᮏཷࡘࡶ精卵ࡿࡁ࡛ࡀ㸦ྑ㸧。定  
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定 。ࡍࡲい࡚ࡗ立ࡾ成࡟ୖࡢ໬学物質ࡢࡃ多ࡣ利便性ࡸࡉ࠿豊ࡢ生活ࡢࡕࡓ⚾

ࡿࡍࡾࡓࡋ乱ࢆศ配ࡢ㸪染色体ࡾࡓࡋ傷害ࢆ染色体ࡣ࡟中ࡢ㸪໬学物質ࡋ࠿ࡋ

㸪生殖細ࡋ᪼ୖࡀࢡࢫࣜࡢࢇࡀⓎࡤࢀࡁ起࡟体細胞ࡀࡽࢀࡇ。ࡍࡲࡾあࡶࡢࡶ

胞࡟起ࡤࢀࡁ子孫࡟致死ࡸඛ天異常ࡍࡲࡋ᪼ୖࡀࢡࢫࣜࡢ。生活環境ࡢ中࡟あ

ࢆ地球環境ࡣ࡜ࡇࡿࡍ排除ࡾ限࡞能ྍࢆࡢࡶ࡞うࡼࡿ୚えࢆ影響࡟染色体࡚ࡗ

Ᏺࡾ㸪ᮍ来ࡢ子ࡢࡕࡓ生࿨࡜健康ࢆᏲ࡟ࡵࡓࡿ大ษ࡛あࢆ࡜ࡇࡿᛀࡾ࡞ࡣ࡚ࢀ

 。ࢇࡏࡲ
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 レッジࠖアンケ࣮ト実施結果࢝プン࣮࢜わ࠿ひࡉあࠕ

 

 

ࠕࠗ 私ࠗ࡜࠘ࡕࡓあ࠘ࡕࡓࡓ࡞をつࡄ࡞言葉――北海道の近代文学࣭

入門編ࠖ 

10 月 1 日(土）＜「0 名参加中 8 名記入＞ 

 

 。いࡉࡔࡃ記入࡟ば自由ࢀあࡀ提案ࡈ意見࣭ࡈ，関し࡚࡟レッジ࢝プン࣮࢜ 1

࣭幼い㡭ẕࡽ࠿東鷹ᰨࡢ叔ẕࡢ家ࡣ㸪以前࡟Ᏻ部公ᡣࡀఫ࡛ࢇいࢆ࡜ࡇࡓ聞࠿

ࡲࡁ出࡚ࡀ࡜ࡇࡢ文学࢔ࣜࢱࣞࣟࣉ࡟㡭教科書ࡢ中校生。ࡓࡋࡲࡕ育࡚ࢀࡉ

家木⏣金次郎氏⏬ࡢࠖࡳᝎࡿࡎ出ࢀࡲ生ࠕࡣ࡚ࡋ関࡟作品ࡢ᭷島武郎。ࡓࡋ

ࡸࡁ生ࡀᬑ段୍日୍日自ศ自身ࡣ⚾。ࡍࡲࡧ࠿思い浮ࡀࡾ࠿ࡤ஦ࡢ交流ࡢ࡜

。ࡍࡲい࡚ࡋࢆㄞ書࡟ࡵࡓࡿ得ࢆࢺンࣄࡢうえ࡛ࡃい࡚ࡋ㸪生活࡟Ⅽࡿ࡞ࡃࡍ

少ࡢࡾ࠿ࡤࡋㄞ書㔞࡛ࡀࡍ日ᮏ近代随筆ࡸ現代㸦最近ࡢ㸧ࡢ文学ࡀ多いࡼう

ࡾ借ࢆ出来࡚ᮏࡀ࡜ࡇࡿࢀ触࡟文学࢔ࣜࢱࣞࣟࣉ講義࡛ࡢ௒回。ࡍࡲ思い࡟

ࡅ心持࡛ཷ࡞新鮮ࡶ࡚࡜࡚ࡗ࡜࡟⚾㸪ࡋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ変わࡋ少ࡀ意識ࡢ時ࡿ

書ࡪ並࡟陳列棚࡟ンࣝẖࣕࢪ࡟時ࡓࡗ行࡬図書館ࡽ࠿ࢀࡇ。ࡓࡋ講義࡛ࡓࢀ

籍ࢆ௒ࡣ࡜࡛ࡲ少ࡋ㐪ࡓࡗ表情࡛⚾ࢆ待࡚ࡗい࡚ࡼࡿࢀࡃう࡞気ࡿࡍࡀෆ容

文ࡢ橇ࠖࡪ飛ࠕ。ࡓࡋࡲいࡊࡈう࡜ࡀࡾあ。ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟勉強ࡶ࡚࡜。ࡓࡋ࡛

章言葉ࡢࡘ୍ࡘ୍ࡢ響ࡀࡁ大変美ࡃࡋ心動ࡀࡢࡶࡿࢀࡉ࠿あࡓࡋࡲࡾ。 

࣭㐨民࡟ࢪࢵࣞ࢝Ⓩ録࡚ࡋ㡬ࡁ誠࡟あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡍࡲ。深ࡃ感謝申ࡆୖࡋ

㸪旭川ᕷ社会ࡓࡲ。ࡍࡲࡋࡓ願いい࠾ࡃࡋࢁࡼࡶ࡜何ศࡶ࡜௒ᚋ࡟共࡜ࡍࡲ

教育課様ࡈࡾࡼ案ෆ書㏦࡚ࡗいࡁࡔࡓ誠࡟あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡍࡲ。 

࣭௒回ࡼࡢう࡞文学ࡢ解ㄝࡣ大変素晴ࡋࡽい࡜思いࡍࡲ。ෆ容ࡶ良࡜ࡓࡗ࠿思

いࡀࡍࡲ時間ࡀ足࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡾ思いࡍࡲ。ྂ඾文学講ᗙࢆ実᪋࡚ࡋ欲ࡋい連

続講ᗙ࡛例えࠕࡤ論語 枕草子ࠕࠖ  ࣭࣭࡝࡞ᚐ然草ࠖࠕࠖ

࣭໭ࡢ文学者㸦作家㸧ࡢ考え方等ࡘ࡟い࡚新ࡋい近代ࡢ考えࢆ知ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

 。ࡓࡋࡲ

࣭ᮏ日ཷࡢ講生ࡢ中ࡢ半数近ࡀࡃ教育大旭川ࡢ公開講ᗙཷ講生࡛ࡶあࡾᮧ⏣ඛ

生࡟何ᗘ࠾ࡶ会いࡍࡲ࡚ࡋ。顔ࢆ姿ࢆ見࡚ࡃࡋ࠿ࡘ࡞勉強࡚ࡏࡉいࡲࡁࡔࡓ

 。ࡓࡋࡲいࡊࡈう࡜ࡀࡾあ。ࡓࡋ
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࣭大変良い講ᗙ࡛ࡓࡋ。国民学校 5 ᖺ生 6 ᖺ生ࡢ時ࡾ࡙ࡘ方教室࡛戦地ࡢ兵隊

思ࢆ࡜ࡇࡿࡌ感。ࡍࡲࡾあࡀ記憶ࡓ書いࢆ࡜ࡇ࡞色々ࡾࡓࡗ㏦ࢆ慰文࡬ࢇࡉ

い返࡚ࡋ居ࡍࡲࡾ。あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ。 

࣭更科源蔵ࡣྡࡣ聞いࡀ࡜ࡇࡓあࡀࡓࡗ㸪作品㸦ࢱࢥンࡢ学校㸧୍ࡢ部࡟触ࢀ

 。ࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࢀ触࡟原Ⅼࡢࡲࡊࡁ生ࡢ人。ࡓࡗ࠿ࡼࡁ࡛࡜ࡇࡿ

࣭大変ࢁࡋࡶ࠾い講ᗙ࡛ࡓࡋ。໭海㐨ࡢ開拓࡜ࢾ࢖࢔ࡿࡅ࠾࡟和人ࡢ࡜相互扶

助的ࡾྲྀ࡞組࡟ࡳ௒࡚ࡗ࡞࡟考えࡓࡋࡲࢀࡽࡏࡉ。 

  

 

 

コンピュ࣮タ࣮の中の立体～作ࡿ，取ࡾ出す，入ࡾ込ࡴ～ 

10 月 1』 日(土） ＜11 名参加中 8 名記入＞ 

 

 。いࡉࡔࡃ記入࡟ば自由ࢀあࡀ提案ࡈ意見࣭ࡈ，関し࡚࡟レッジ࢝プン࣮࢜ 1

࣭㸱㹂ࣜࣉン࣮ࢱ㸪ＶＲ࡜ࣝࢢ࣮ࢦ最新ࡢᢏ術ࢆ初体験࡛ࡓࡋࡲࡁ。あ࡜ࡀࡾ

うࡊࡈいࡓࡋࡲ。 

࣭㸱㹂࣭ＶＲ等㸪新聞࣭࡛ࣅࣞࢸ見࡜ࡇࡓあࡀࡍࡲࡾ初ࡢ࡚ࡵ体験࡛興味大࡛

 。ࡓࡋࡲいࡊࡈう࡜ࡀࡾあ。ࡍ

ࡼいࡽࡶ࡚ࡏࡳ高専࡛昨ᖺ？ࢳンࣅࢲ。ࡓ出来ࡀ࡜ࡇࡃ聞ࢆ話ࡃࡋ楽ࡶ࡚࡜࣭

いࡽࡶ࡚ࡏ見ࢆ像⏬ࡢࢇࡉࢡ࣑࠿ࡔࢇ࡞い࡚㸪ࡘ࡟ＶＲ。ࡓࡁㄆ識࡛ࡃࡼࡾ

 。ࡓࡋ࡟ࡓ新ࢆㄆ識ࡶࢀࡇ

࣭㸱㹂ࣜࣉン࣮ࢱ㸪ＶＲࡘ࡟い࡚あࡿ程ᗘ理解࡛ࡓࡋࡲࡁ。参考ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟。 

世界࡛ࡢᮍ知࡚ࡋࡲࡾ࡜࡟⚾。ࡓࡋࡲࡾ࠿わࡀ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡶン࡛何࡛ࢥソࣃ࣭

 。ࡍࡲ思い࡜ࡍ思い出ࢆ話࠾ࡢ௒回ࡶ見࡚ࢆ㹁Ｇ。ࡍ࡛ࡓࡗ࠿面ⓑࡀࡓࡋ

࣭௒ᚋࡶ࡜㐨民࡟ࢪࢵࣞ࢝Ⓩ録࡚ࡋいࡼࡍࡲࡁࡔࡓう࠾願いいࡍࡲࡋࡓ。 

࣭௒回ࡢ講ᗙ等࡟ࢪࢵࣞ࢝ࡶ加入࡚ࡋいࡿ方ࡀ半ศ以ୖ居ࡿ様࡟思わࡍࡲࢀ。

㸦仲間ࡀ来࡚いࡿ㸧 

࣭大変参考ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟。あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ。 

࣭ẖ回いࢁいࣕࢪ࡞ࢁンࣝࡢ専門的࠾࡞話ࢆ伺え࡚勉強ࡾ࡞࡟㸪楽࡚ࡋ࡟ࡳࡋ

いࡍࡲ。加齢࡟ࡶ࡜࡜少ࡘࡎࡋ㞀害㸪病気ࡀ出࡚ࡓࡁ時࡟生活ࡢ質ࢆ出来ࡿ

家ࢆ電໬製品ࡓࡋ駆使ࢆ࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥࡣ࡟ࡿ㏦ࢆ生活ࡓࡋ自立ࡋ維持ࡅࡔ

庭ࡾྲྀ࡟入ࡿࢀ必要ࡶ出࡚࡜ࡿࡃ思いࢢࣟࢼ࢔ࡣ⚾。ࡍࡲ派ࡢ人間࡛㸪ࢪࢹ

࡚ࡏわྜ࡟状態ࡢ体ࡶ࡛ࢀࡑ㸪ࡀࡍࡲい࡚ࡋࢆ生活ࡢࡋ無࢜ࢹࣅ㸪ࡋ無࣓࢝

少ࡘࡎࡋ電໬製品ࢆ家庭ࡢ中ࡾྲྀ࡟入࡚ࢀいࡍࡲ。ⱝいᖺ齢層࡛ࡃ࡞ࡣ高齢

者ࡀࡑࡇ自立ࡓࡋ生活ࡢⅭࢥ࡟ンࢆ࡜ࡇࡢ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ理解ࡿࡍ必要ࢆ感࡚ࡌ
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いࡿ昨௒㸪௒回ࡶ࡚࡜ࡣ᭷意義ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ࡁ࡜࡜ࡦ࡞。あ࡜ࡀࡾうࡊࡈい

完成ࡀ製品ࡿい࡚ࢀࡽ店࡛売࠾་療ศ㔝㸪ࡸ建築物ࡽ࠿ෆ容ࡢ講ᗙ。ࡓࡋࡲ

ࡢ࡝ࡾ係わࡀ࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥ場面࡛ࡿࡺࡽ㸪あࡓࡲ᪊い࡚࡟過程ࡢ࡛ࡲࡿࡍ

 。ࡓࡋࡲࡁ理解࡛࠿ࡢࡿい࡚ࢀࡽࡃࡘ࡟うࡼ

  

 

 

ࠕ͆ 旭川の͇ࡽ࠿ࡕその活࠿し方を考えࠖࡿ 

10 月 「9 日(土）＜1』 名参加中 8 名記入＞ 

 

 。いࡉࡔࡃ記入࡟ば自由ࢀあࡀ提案ࡈ意見࣭ࡈ，関し࡚࡟レッジ࢝プン࣮࢜ 1

࣭ẖᖺ続࡚ࡅいࡓࡁࡔࡓい࡜思いࡓࡲ。ࡍࡲ㐨民ࡢ࡬ࢪࢵࣞ࢝Ⓩ録࠾ࡶ願いい

 。ࡍࡲࡋࡓ

࣭参加ࡓࢀࡉ方々ࡶ࡚࡜ࡀ旭川ࢆ࡜ࡇࡢ知࡚ࡗい࡚様々࡞意見ࡀ出࡚ࡇ࡜ࡿࡃ

 。ࡓࡋࡲࡌ感ࢆワ࣮ࣃ࡟ࢁ

࣭観ග資源ࢆ活用ࡿࡍ方法ࡣ㸪旭川ࡶ࡚࡜࡚ࡗ࡜࡟㔜要࢖࣏ン࡜ࡔࢺ感ࡋࡲࡌ

 。ࡓ

࣭参考ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟。人ཱྀ増加ࡘ࡟い࡚暮ࡍࡸࡋࡽい創造ࡘ࡟い࡚考え࡚ࡓࡳ

い。 

࣭旭川ࡀ元気ࡣ࡟ࡿ࡞࡟？考え࡚࡟ࡿࡳ㞴ࡋい課題࡛ࡍ。人ཱྀࡢ減少高齢໬ࡣ

避࡞ࢀࡽࡅい状況࡛あ࣭࣭࡜ࡿ考えࡋ࠿ࡋ。ࡿࢀࡽ㸪旭川ᕷࢆ中心ࡢࡇ࡟㐨

໭地域ࡣ全国的͇ࡶ࡟災害ࡢ少࡞い地域͇࡛࡞ࡣい࠿ࡢ？ఫࡍࡸࡳい食࡭物

定ࡔいࢀࡁࡶい水ࡋい࠾ࡶ 積極的࡞移ఫ人ཱྀࡢ増加ᑐ策࡟力ࢆ入࣭࣭ࡣ࡚ࢀ ࣭

௒ᚋ空ࡁ家ࡶ増え࡚ࡿࡃ傾向㸪利用࡛ࡣ࡛ࡢࡿࡁ定 高齢໬ᑐ策ࢇࡇࡶ࡚ࡋ࡟

定ࡣ࡛ࡢࡿあࡣ手段࡞うࡼࡿࢀࡸ生涯現役࡛ࡶ考え࡚ࡽ࠿良い地理条件等࡟࡞

考え࡚いࡀࡍࡲいࡻࡋ࡛ࡀ࠿う࠿。 

࣭᫇ࡽ࠿十ᖺ࡜ࡦ᫇࡜言わࡀࡍࡲࢀ㸪ࡢࡇ十ᖺ間࡛旭川ࡶ随ศ変わࡋࡲࡁ࡚ࡗ

ࡁ書ࢆᮏࡓࡋ࡟࣐࣮ࢸࢆ老ᚋ͇ࡢࡲࡉࡾ࡜ࡦ࠾͇ࡀ女性作家࡟十数ᖺ前。ࡓ

ベࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࣮ࣛࢭࢺࢫ㸪数ᖺ前࡟再࡛࣐࣮ࢸࡌྠࡧᮏࢆ出版ࡓࡋࡲࡋ。

௓護ࡢ問題㸪家族関係㸪国ࡢᨻ治࣭࣭十ᖺ経࡜ࡘ全࡚ࡀ࡜ࡇࡢ様変わࡿࡍࡾ

 。ࡓࡋࡲい࡚ࡗい࡜⏤理ࡀࡢ

࣭௒回ࡢ講義ࡽ࠿⚾㐩ࡢ生活ࡼࡢ࡝ࡀう࡟変໬ࡋ㸪ࡼࡢ࡝う࡞問題ࡀ出࡚ࡿࡃ

♴福࡜ࡿࡅ向ࢆ目࡟㸪世界࡚ࡋࡑ。ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ知ࡃࡋ詳࡟ල体的࠿

国家ࢹ࣮࢙ࢫࡢンࡸ国民ࡢ幸福ᗘࡀ世界୍ࣛ࢜ࡢンࡀ࡜ࡇࡢࢲ思い浮ࡲࡧ࠿

生࡟旭川。ࡍࡲ思い࡜ࡔい問題ࡋ㞴࡟ᮏ当ࡣ࡝࡞ࡕࡳ使いࡢ税金ࡢ国。ࡓࡋ
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思࡜いࡓࡁい࡚ࡋࡈ過ࡋ࡟大ษࢆ意識ࡢ࡚ࡋ࡜五十数ᖺ㸪旭川ᕷ民ࡕ育ࢀࡲ

いࡍࡲ。最近ᮏ屋ࡣ࡟ࢇࡉ旭川ྐ写真㞟ࡀ数種類並࡛ࢇいࡍࡲ。Ụ戸㸪明治㸪

大ṇ㸪昭和㸪ᖹ成࣭࣭旭川ࡢṔྐࡢ㔜ࡅཷ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆࡳṆࡵ㸪ࡾࡼ良い状

態࡛次ࡢ世代ࢺࣂ࡜࡬ン࡚ࡋࢳࢵࢱいࡽࡓࡅ良い࡜思いࡍࡲ。 

࣭少子高齢໬ࡣ避࡚ࡅ通࡞ࢀい࡛ࡢ㸪ࡢࡇඛࢆ考えࠕࡁ࡜ࡓ旭川ࡢ観ගࡘ࡟い

࡚௒୍ᗘ考え࡚い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿いࠖ࠾ࡢ話ࡀあࡓࡋࡲࡾ。ṇࡢࡑ࡟通ࡾ

必要ࡍ出ࡾ掘ࡵ含ࡶ新規開Ⓨࡏ組ྜࡢ観ග資源ࡓࡋ夏࣭冬通。ࡓࡋࡲ思い࡜

あ࡜ࡾ感ࡓࡋࡲࡌ。良い࠾話ࢆ聞ࡓࡋࡲࡁ。 

  

 

 

 ࡿいしい食事を摂࠾ࡀし࡚，高齢者ࡽ暮࡟旭川ࠕ

～乳和食࡛健康࡟！！～ࠖ 

11 月 1「 日(土）＜「0 名参加中 8 名記入＞ 

 

 。いࡉࡔࡃ記入࡟ば自由ࢀあࡀ提案ࡈ意見࣭ࡈ，関し࡚࡟レッジ࢝プン࣮࢜ 1

࣭いࢁい࡞ࢁ料理ࡾྲྀ࡟組࡛ࢇ行ࡓࡁい。特࡟牛乳ࡢ利用ࢆ考えࡓい。 

࣭わࡍࡸࡾ࠿い講ᗙ࡛ࡓࡋ。乳和食試ࡓࡳ࡚ࡋい࡜思いࡍࡲ。 

࣭大変参考ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟！ 

࣭大変わࡃࡍࡸࡾ࠿㸪ࡶ࡚࡜勉強ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟。 

࣭乳和食ࢆ初࡚ࡵ知ࡓࡋࡲࡾ。᪩㏿試ࡓࡳ࡚ࡋい࡜思いࡍࡲ。 

࣭乳和食࡜いう言葉ࢆ知ࡢࡽ࠿ࢀࡇࡾ食஦࡟極力ྲྀࡾ入࡚ࢀ行ࡓࡁい࡜思いࡲ

 。ࡓࡋ

࣭௒日ࡢ和食࠾ࡢ話ࡃࡈࡍ良ࡍ࡛ࡓࡗ࠿。᪩㏿㸪実᪋いࡍࡲࡋࡓ。特࡟牛乳࡜

和食࠾ࡢ話ࡋ㸪࠾ࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝話ࡶ大஦࡛ࡡࡍ。高齢者୍ࡢ人暮ࡀࡋࡽ増え

࡚いࡍࡲ。自ศࡶ㸵㸴才୍ࡢ人暮ࡋࡽ㸪ࡶࡾ࡞࡜ࡢࡾ࡞࡜ࡶࡾ࡞࡜㸪ࡄࡍ裏

 。うࡑࡋ大変ᛁࡶ人ࡢ民生委員ࡋࡽ人暮୍ࡶ家ࡢ

࣭来ᖺ以降ࡶあ࠿ࡦࡉわࣉ࣮࢜ンࢪࢵࣞ࢝開催࡚ࡋいࡓࡁࡔࡓい࡜思いࡍࡲ。

 。ࡍࡲ思い࡜いࡓࡁࡔࡓい࡚ࡋⓏ録ࡶ࡟ࢪࢵࣞ࢝㐨民ࡓࡲ

࣭乳和食ࡘ࡟い࡚ල体的࠾࡟話ࡾࡉࡔࡃࡋ㸪ࡄࡍ活用࡛ࡑࡁう࡛ࡍ。食஦ࡣ࿨

作業ࢆ準備ࡢ日々食஦。ࡓࡋࡲࡌ感࡚ࡵ改࡜ࡿ伝ᢎ࡛あࡢ文໬ࡾあ࡛࡜ࡶࡢ

考えࢆ࡜ࡇࡿあࡀ意味࡞௚様々ࡸ㸪栄養ศࡀࡍ࡛ࡕࡀいࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡢ

࡚いࡓࡁい࡜思いࡍࡲ。あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ。 
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࣭高ᖺ齢者ࡢ肉㞳ࡀࡍ࡛ࢀ㸪自宅ఫࡲいࡢ老人ࡾࡼ᪋設入居者ࡢ方ࡀ肉ࡣ多い

ࡶࢫࣅ࣮ࢧ宅配ࡢ老人。ࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿良いࡶࢫンࣛࣂࡋࡍࡲࢀ思わ࡜࡞࠿

㔜要࡜࡞࠿勉強ࡽࡀ࡞ࡋ思いࡓࡋࡲ。 

࡞ࡽ入ࡢ㸦添加物ࡸ஦ࡢ自然食品ࡃ࡞࡛ࡅࡔ஦ࡢ栄養面ࡃࡍࡸࡾ࠿わࡶ࡚࡜࣭

い食品㸧生産者ࡢࢇࡉ立場ࢆ見据え大ษ࡛࡜ࡇ࡞あ࡜ࡿ言う࡜ࡇ㸦ྠ感ࡲࡋ

㸧等定ࡓࡋ ⚾自身ࢆࢀࡑࡶ目指࡛ࡢࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ㸪ࡢࡽ࠿ࢀࡇ乳幼児ࡸ子供

㐩ࡶ࡟大ษ࡛࡜ࡗࡶࡦࡐἑ山ࡢ保護ࡢ方々㸦高齢者ࡃ࡞࡛ࡅࡔ㸧ࡶ࡟機会ࡀ

あ࠾ࡤࢀ話࡚ࡋࢆࡋ㡬ࡤࢀࡅ᭷㞴い࡜思࡚ࡗいࡍࡲ。௒日ࡣ᭷意義࡞講演あ

 。ࡓࡋࡲいࡊࡈう࡜ࡀࡾ

㸪102ࡀࡓࡋࡲࡋう௚界ࡶ࣭ ṓ࡜長ᑑ࡛あࡓࡗ祖ẕࡀ晩ᖺ病院࡛Ⅼ滴࡛ࡅࡔ栄養

家族ࡢࡢࡶࡓࡗ࠿࡞出࡚いࡣＯＫࡽ࠿་師。ࡓࡋࡲࡾあࡀࢁࡇࡓい࡚ࡗ摂ࢆ

࡙ࡋ少ࢆ物࡭食ࡓࡋ調理ࡋᕤ夫࡟うࡼいࡍࡸ࡭愛情࡛家庭࡛食ࡓࡗࡼࡓ࠿ࡢ

い࡚ࡗ࡞࡟元気ࡁい࡚ࡋࡾ࠿ࡗࡋ࡟日࡟日ࡀ表情ࡽࡓࡋࡲࢀ入࡟ཱྀࡢ祖ẕࡘ

100。ࡓࡋࡲࡁ Ⅼ満Ⅼࡢ栄養ศࡀⅬ滴࡟入࡚ࡗい࡚ࡶ㸪ཱྀࡢࠖࡕࡓ࠿ࠕࡽ࠿あ

ࡢ講ᗙ࡛和食ࡢ㸪௒回ࡓࡲ。ࡓࡋࡲࡳ染࡟身ࢆࡉ大ษࡢ࡜ࡇࡿࢀ入ࢆࡢࡶࡿ

素晴ࢆࡉࡋࡽ再ㄆ識ࡓࡋࡲࡋ。最近ࡸࣅࣞࢸ雑ㄅࡣ࡟いࢁい࡞ࢁ健康食品ࡸ

ࢀࡉ࡜良い࡟体ࡀ類ࢶࢵࢼࡢ࡝࡞ࡳࡿࡃ。ࡍࡲい࡚ࢀࡉ紹௓ࡀࢺン࣓ࣜࣉࢧ

࡚いࡀࡍࡲ㣬食ࡢ時代࡟あࡿ日ᮏ࡟᪊い࡚ྠࡾ࠿ࡤࡢࡶࡌ摂ྲྀ࡚ࡋい࡜ࡿ良

いࡃ࡞ࡣ࡛ࡾ࠿ࡤ࡜ࡇ弊害ࡶ出࡚࡜ࡣ࡛ࡢࡿࡃ思いࡍࡲ。最初୍ࠕ࡟Ồ୕菜ࠖ

ࡀࡓࡋࡲࡁࡔࡓ教え࡚いࢆいう言葉࡜ 1 日 3 ᗘ 3 ᗘ手作ࣛࣂࡢࡾンࡢࢫ良い

食஦ࢆ心࡚ࡅࡀい୍ࡀࢀࡑࡽࡓࡋࡲ番ࡢ自ศ自身ࡢ健康管理࡜ࡿ࡞࡟思いࡲ

思い࡜ࡔ良い言葉ࡶ࡚࡜ࡀࡓࡋ言葉࡛ࡓい࡚ࡅ࠿ࢀᬑ段ᛀࡣỒ୕菜୍ࠖࠕ。ࡍ

ࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࢀ入ࡾ即㸪ྲྀ࡟食生活ࡢࡽ࠿明日ࡶ࡚ࡋ関࡟乳和食。ࡍࡲ

 。ࡓࡋࡲいࡊࡈう࡜ࡀࡾあ。ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟大変参考࡛ࡢ

  

 

 

 ࠖ～࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀࡕࡓ私࡜課題～旭川市の現状࡜高齢社会の現状ࠕ

11 月 19 日(土）＜1』 名参加中 8 名記入＞ 

 

 。いࡉࡔࡃ記入࡟ば自由ࢀあࡀ提案ࡈ意見࣭ࡈ，関し࡚࡟レッジ࢝プン࣮࢜ 1

 ࡓࢀࡃ問い࡚ࡃࡍࡸࡾ࠿ศࡶ࡚࡜ࡀ講ᗙࣝࢿࣃ࣭

ᖹ࣭成 28 ᖺ版ࠕ高齢者ⓑ書  。ࡓࡗ࠿ࡋ࡯࡚ࡋࢺンࣜࣉい࡚ࡘ࡟等ࣇࣛࢢࡢࡽࠖ࠿

࣭大変良いෆ容࡛わࡾ࠿参考ࡾ࡞࡟誠࡟あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ。 

࣭講師ࡀ示ࡓࢀࡃ࡚ࡋ統計等ࣜࣉンࡓࡗ࠿ࡋ࡯ࡀࡢࡶࡓࡋࢺ。 
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࣭健康ᑑ࿨ࢆ極力維持ࢡ࢖࢘ࣙ࢟ࠕ࡟ࡵࡓࡿࡍ ࡟外࡚ࡅࡀ心࡟ࠖ࢘ࣚ࢘ࣙ࢟ࠕࠖ

出ࡼࡿうࡓࡋ࡟い࡜思いࡀࢀࡑ。ࡍࡲ更࡟社会貢献ࡤࡽ࡞ࡿࡀ࡞ࡘ࡟申ࡋศ

 ࡀࡍ࡛ࡢい࡞

࣭移ఫ࡟依ࡿ営農人ཱྀ増加ࡣ展望࡞ࡀいࡻࡋ࡛ࡢう࠿？㸵㸮才఩࡟࡛ࡲ就業種 

定 目ࡢ増加ࡣ見込࡞ࡳいࡻࡋ࡛ࡢう࠿？㸦働ࡓࡁい人ࡣᮍࡔい࡜ࡿ思うࡍ࡛ࡢ

 㸧࣭࣭ࡀ

良いࡀ方ࡓࡋࢺ࣮ࢱࢫࢆ準備ࡢᐃᖺᚋ࡛ࢢン࣑࢖ࢱࡢ㸯㸮ᖺࠖ࡜あ࡛ࡲᐃᖺࠕ࣭

50。ࡓࡋࡲい࡚ࡋࡁ見聞ࡽ࠿以前ࢆࡢいう࡜ 代半場࡟ࡾ࡞࡟わ࡟࠿ 65 ṓ以

10。ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟うࡼࡿࢀࡉ意識࡚ࡋ࡜࡜ࡇࡢ自ศࡀ࡜ࡇࡢୖ ᭶ᮎࣉ࣮࢜࡟

ン࡛ࢪࢵࣞ࢝話ࡽࡶ࡚ࡏࡉࢆいࡀࡓࡋࡲ高齢໬ࢆ࡜ࡇࡢ含࡚ࡵ旭川ࡢ活性໬

ࡢ理科。ࡓࡋࡲࡁࡔࡓい࡚ࡏࡉ㸪௒日ཷ講࡚ࡌ感࡜࡞い࡞ࡅい࡜い࡞考えࢆ

教員࡛ࡢ࡞全ࡢࡃ専門外࡛ࡀࡍ㸪新ࡃࡋ知ࡓࡗෆ容ࡶあࡾ良ࡍ࡛ࡓࡗ࠿。あ

㸦高専定。ࡓࡋࡲいࡊࡈう࡜ࡀࡾ 岡島㸧 

㡬࡚ࡋ࡜資料ࢆ部ศࡢࢻ࢖ࣛࢫ࡟中ࡢ資料ࡀࡓࡋ講義࡛ࡢ࡚ࡋ利用ࢻ࢖ࣛࢫ࣭

 。ࡍい࡛ࡓࡁ

࣭旭川ᕷࡢ現状ࢆ知ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ௒ᚋࡢ生活ࡢ௙方等࡟参考ࡓࡋ࡟い。௒ᚋ健

康㸪生活࡟留意࡚ࡋࡽࡃ࡚ࡋいࡓࡁい㸦満 84 才㸧 

࣭。ࡍ場ᡤ࡛ࡿࡵ深ࢆ種々見聞ࡀ高齢者ࡶ࡝⚾ࡑࡇࢪࢵࣞ࢝ࡢࡇ࣭ ࡚ࡌ感࡜࣭࣭

いࡍࡲ。௒日ཷࢆ࣐࣮ࢸࡢ講ࡋ増々健康ᑑ࿨ࢆ念頭࡟社会活動等࡟積極的࡟

参加ࡲ࡚ࡋいࡓࡾい。௒日ࡣ素晴ࡋࡽい講話ࢆいࡓࡋࡲࡁࡔࡓ。 

  

 

 

 ࠖࡿ健康を考え࡜そし࡚未来の生命，ࡿ遺伝を知ࡽ࠿染色体ࠕ

11 月 「6 日(土）＜16 名参加中 8 名記入＞ 

 

 。いࡉࡔࡃ記入࡟ば自由ࢀあࡀ提案ࡈ意見࣭ࡈ，関し࡚࡟レッジ࢝プン࣮࢜ 1

࣭染色体࡜いうࡋ࠿ࡎࡴい話ࢆ᫆ࡃࡋ教え࡚いࡁࡔࡓあ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ。

大変参考ࡓࡋࡲࡾ࡞࡟。 

࣭遺伝組換え農作物࡜染色体ࡢ関連性ࡘ࡟い࡚近い日講ᗙ出来ࡽࡓ良い࡛ࡍ

ࡣ女性出産ࡢ㸪㸲㸮才以ୖࡀࡓࡋࡲࡁ聞࡚ࡵい࡚初ࡘ࡟加齢ࡢ卵子࣭࣭࣭ࡀ

௒ᚋ伸࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡧいࡻࡋ࡛ࡢう࠿？ 

࣭ෆ容࡜ࡓࡗ࠿ࡋࡽࡤࡍࡀ思いࡍࡲ。是非㸪ࡢࡇ続ࡶࡁ希望ࡍࡲࡋ。 

࣭染色体ࡘ࡟い࡚わࡃࡍࡸࡾ࠿ㄝ明࡚ࡋいࡶ࡚࡜ࡁࡔࡓ良ࡍ࡛ࡓࡗ࠿。人間ࡣ

ࡢ日々࡝࡞又㸪環境汚染。ࡓࡋࡲࡁわい࡚ࡀ興味ࡶ࡚࡜動物࡛࡞神秘ࡶ࡚࡜
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暮ࡀࡋࡽ子孫ࡶ࡟Ᏻ心࡛ࡿࡁ様考え࡚い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿い஦ࡶ再ࡧ考えࡉ

 。ࡓࡋࡲࢀࡽࡏ

࣭௒ᚋྲྀࡋ࡯࡚ࡆୖࡾいෆ容࡚ࡋ࡜㸪⦆和࣭࢔ࢣᅾ宅་療ࡾྲྀࡢ࡝࡞組ࡸࡳ実

践旭川ࡢ実情ࡸ課題࡛ࡍ。ᮐ幌࡟比࡭་療ࡾࡀ࡞ࡘࡢ等ࡔࡲࡀ୙充ศ࡛ࡍ。

立㔝ඛ生あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡶ࡚࡜。ࡓࡋࡲศࡃࡍࡸࡾ࠿聴ࡃࡍࡸࡁ興味深い

ෆ容࡛ࡓࡋ。更ࡿ࡞研究࡜教育࠾ࢆ願いいࡍࡲࡋࡓ。 

࣭当時㸶才࢘ࢲࡓࡗࡔン症ࡢＭࢇࡷࡕ㸦女児㸧࡟㸪㸳ᖺ間࡟わࡾࡓ家࡟来࡚戴

い࡚いࡓ時期ࡀあࡓࡋࡲࡾ。Ｍࡀࢇࡷࡕ少ࡶ࡛ࡋ良い状態࡛いࡼࡿࢀࡽう࡟

祖父ẕ㸪࠾ẕࢇࡉ㸪2 ࢇࡷࡕＭࡶ時࡛࡞うࡼࡢ࡝いྜࡋ協力ࡀࢇࡉ姉࠾ࡢୖࡘ

中心࡟家庭ࡲࡀわ࡚ࡗいࡼࡿう࡟見ཷࡓࡋࡲࢀࡽࡅ。天真爛漫࡞Ｍ࡜ࢇࡷࡕ

家族ࡢ࡜触ྜࢀいࠕࡽ࠿健康弱者࣭࣭ࡣ࡜ 生࿨ࠕࠖ ࡇいう࡜ࡿࡁ生‥ࡾ♳ࠕࠖ

ࡣ࡜ ࣭࣭ࡣ࡜方ࡾᅾࡢࡏ幸ࠕࠖ 。ࡓࡋࡲࢀࡽࡅ࠿ࡆ投ࡀ࡜ࡇࡢἑ山࡟中ࡢ⚾ࠖ࡜

ࡲい࡚ࡗ࡞࡟࣐࣮ࢸい࡞ࡢえࡀࡅ࠿ࡶい࡚࠾࡟人生ࡢ⚾ࡢ௒ࡣ࡜ࡇࡢࡽࢀࡑ

出ࡢ࡜家族࡜ࢇࡷࡕＭࡿい࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆ入㏥院ࡶ௒࡛ࡓࡗ࡞࡟？㸰㸮才。ࡍ

会いࡽ࠿いࠕࡣ࠿ࡘ染色体ࠖࡘ࡟い࡚詳ࡃࡋ知ࡓࡾい࡜いう思いࡣあࡋࡲࡾ

㸪ࡁࡺい࡚ࡢ遠࡟自然ࡽ࠿࡜ࡇい࡞い࡚࠾ࡣ࡟ᮏ棚ࡢ書店ࡢࡅ㸪୍般向ࡀࡓ

季ࡀ過࡚ࡂ行ࡓࡋࡲࡁ。定 講ᗙ࡛ࡣ࡟⚾ࡣ少ࡋ㞴ࡋい࡜感࡚ࡌいࠕࡓ染色体ࠖ

࡞多い᭷意義ࡾ大変実ࡣ午ᚋࡢ௒日ࡾࡉࡔࡃㄝ明ࡃࡍࡸࡾ࠿わ࡟୎寧ࢆ࡜ࡇ

時間ࡶ࡚࡜。ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࡓࡋࡲ。 
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