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１ 「体験活動」って何？
「体験活動」とは、「体験を通じて何らかの学習が行われることを目的としたもの」であり、

「意図的・計画的に提供される体験」を指します。子どもの体験活動は、豊かな人間性を育み、
これからの社会を生き抜いていくために必要な能力や資質、例えば主体性や協調性、変化に対応
する力などを身に付ける上で重要な役割を果たします。
体験活動には様々なものがありますが、ハイキングやキャンプなどの野外活動だけでなく、部

活動や運動教室などのスポーツ体験、放課後の遊びや家庭での手伝い、ボランティア活動や職場
体験なども含まれます。

２ 子どもたちの体験活動は減少傾向に
少子化や生活スタイルの多様化など様々な要因により、子どもたちの体験活動の場や機会は減

少傾向にあります。また、家庭環境や地域といった子どもの成育環境により、学校以外で行われ
る体験の機会に差が生まれる状況、いわゆる「体験格差」も問題視されています。

３ 北海道立体験活動支援施設ネイパルについて
北海道教育委員会では、子どもの体験活動の機会創出のために、道立の体験活動支援施設であ

る「ネイパル」を核として、地域の教育資源を活かしながら多様な体験活動を提供しています。
もともとは「道立青年の家」（1962年設置）と、

６つの「道立少年自然の家」（1973～1997年設置）
の計７施設で、青少年の健全育成を図ることを目的
に運営されてきましたが、社会情勢の変化、子ども
を取り巻く課題の多様化などから、その在り方や果
たすべき役割が見直され、2014年には「北海道立
洞爺少年自然の家」を廃止するとともに、名称を
「北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル」に変
更して再スタートしました。
現在では、深川市、砂川市、森町、北見市、

足寄町、厚岸町に設置された６施設の体制となって
います。

４ 「ネイパル深川」について
深川市にある「ネイパル深川」は、国道12号線や

道央自動車道深川ICのすぐそばにあり、旭川市からも
近いことから、学校の宿泊研修や、子ども会行事、部
活動の合宿など、様々な用途で利用されています。
また、「主催事業」として、年間12回以上の事業を
企画・実施しています。
ネイパル深川で提供している活動プログラムや主催

事業には様々な種類がありますが、その一部をご紹介
します。

学び と育ち の
わくわく通信

保護者の皆さんに役立つ情報をお伝えし、子育てや家庭での教育を支援します。



５ ネイパル深川の活動プログラム（一部）

６ 主催事業のご紹介（一部のみ）
※詳細はホームページなどでご確認ください

出典：「今後の青少年の体験活動の推進について（答申）」中央教育審議会 2013年
「特集 子供たちの未来を育む豊かな体験活動の充実」文部科学白書 2016年
「子どもの『体験格差』実態調査最終報告書」公益財団法人チャンス・フォー・チルドレン 2023年

【屋内でできる体験活動】

○フロアカーリング、ボッチャ、モルックなどの
ニュースポーツ体験

○焼き板作り、七宝焼き、パステルアートなどの
創作体験

○各種屋内スポーツ（バドミントン、室内テニス、
バレーボール、バスケットボール、卓球など）

○スポーツクライミング（宿泊団体のみ）

【屋外でできる体験活動】

○野外炊飯（カレーライスなど）

○キャンプファイヤー

○テニス（オムニコート４面）

○ウォークラリー、ネイチャービンゴ、
野鳥観察、星空観察など 野外炊飯
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「ハッピーハロウィン」（R8.10.17～18）
対象：小学生

外国の文化であるハロウィン。今では日本でもすっ
かりおなじみとなりました。ネイパル深川で行うこの
事業でも、仮装して施設周辺のお宅を訪問し、お菓子
をもらう体験をします。そのほか、ハロウィンにちな
んだ創作体験を行う予定です。

【これから実施するもの】

「ベリー・メリー・クリスマス」（R8.12.12～13）
対象：小学生

季節毎の行事にちなんだ事業をもう一つ、12月に
実施します。この事業では、クリスマスに関する創作
体験や料理作りを行う予定です。

「親子食育教室」（R8.6.27~28実施済）
対象：小学生とその保護者

毎年、親子向けの事業を実施しています。
今年度は「食育」をテーマに、ジンギスカン
の歴史を学んだり、めん羊牧場を見学したり
しました。
夕食は、滝川市に

あるお店でジンギス
カンを食べながら、
命をいただくことに
感謝しました。

【すでに実施済みのもの】

「自然×クラフト×チャレンジで
♫レッツラドン♬」（R8.8.1~2実施済）

対象：小学校高学年～中学生

夏休み期間中に実施した
事業で、様々な体験を通し
て、挑戦する力を育むこと
を目的としたものです。
今年は「炭花作り」や

ダッチオーブンを使った料
理に挑戦しました。

「ネイパル深川まつり」（R9.2.23 日帰り）
対象：どなたでも

青少年教育施設として様々な体験活動を提供するだ
けでなく、幅広い世代、様々な立場の人が交流できる
社会教育の拠点として、広く知ってもらうことを目的
とした事業です。様々な体験ブースを設けたり、キッ
チンカーなどを呼んだりします。


	スライド 1
	スライド 2

