
令和７年度 家庭教育「学びカフェ」実施結果 

 

○ わんぱくフェスティバル 

１ 実施日時 

  令和７年８月３０日(土) １０：００～１１：３０ 

２ 会場 

  旭川市市民活動交流センターＣｏＣｏＤｅ・１階ホール 

３ 対応者 

 (1) 家庭教育ナビゲーター ４名 

(2) 社会教育課 １名  

４ 配付資料 

    早寝早起き朝ごはんパンフレット（早寝早起き朝ごはん「全国協議会」作成）、 

朝ご飯レシピ（早寝早起き朝ごはん「全国協議会」作成）、 

アウトメディアリーフレット（旭川市教育委員会社会教育課作成）等 

５ 当日の状況 

 (1) 来場者数 

   わんぱくフェスティバル参加者  ８７名（大人４１名，子ども４６名） 

   「学びカフェ」ブース来訪者  約１４組 

   ナビゲーターへの相談者    約１４名 

(2) 相談内容 

   食事、睡眠、スマホの使用 など 

(3) 概要 

   ブースには塗り絵やシールなどを設置するとともに麦茶を配布し、相談を目的と

しなくても来場者が立ち寄ってもらえるよう工夫した。 

来場者はあまり多くなかったが、早寝早起きに関する絵本の配布を通して、来場

者を呼び込み、困りごとの相談などに対応した。 

(4) 当日の様子 

 

 

 



○健康まつり 

１ 実施日時 

  令和７年９月２３日（火) １３：００～１６：３０ 

２ 会場 

  道北アークス大雪アリーナ 

３ 対応者 

 (1) 家庭教育ナビゲーター ５名 

(2) 社会教育課 ２名  

４ 配付資料 

    早寝早起き朝ごはんパンフレット（早寝早起き朝ごはん「全国協議会」作成）、 

朝ご飯レシピ（早寝早起き朝ごはん「全国協議会」作成）、 

アウトメディアリーフレット（旭川市教育委員会社会教育課作成）等 

５ 当日の状況 

(1) 来場者数 

   健康まつり参加者  2,994 名    

   「学びカフェ」ブース来訪者  大人６１人、子ども６３人 

(2) 相談内容 

   食事、睡眠、スマートフォンの使用 など 

(3) 概要 

   ブースにはおもちゃを設置するとともに麦茶を配布し、相談を目的としなくても

来場者が立ち寄れるよう工夫した。 

未就学児から小学生までと幅広い年代の子を持つ保護者からの相談に対応し、内

容は食事や睡眠に関することのほか、メディアへの関心が非常に高く、持参したパ

ンフレットが全てなくなってしまうほどであった。 

(4) 当日の様子 

 

 

  



○まなびピアあさひかわ 

          

１ 実施日時 令和８年２月１５日（日） １０：００～１６：００ 

２ 実施場所 旭川市民文化会館展示室（旭川市７条通９丁目） 

３ 対応者 

(1) 家庭教育ナビゲーター ５名 

４ 配布資料 

早寝早起き朝ごはんパンフレット（早寝早起き朝ごはん「全国協議会」作成）、 

朝ご飯レシピ（早寝早起き朝ごはん「全国協議会」作成）、 

ネットやメディア、スマホの利用に役立つリンク集（旭川市教育委員会社会教育課

作成）等 

５ 当日の状況 

(1) 来場者数 

まなびピア全体の来場者数   １，０１９人 

   ナビゲーターへの相談者    約６名 

(2) 相談や会話の内容  

食事、生活習慣、メディア利用についてなど 

※詳細は【別紙 1-2】学びカフェ対応シートのとおり 

 (3) 概要 

会場にクッションシートを敷いて、その上で子どもが自由に遊べるようにおもちゃ

を設置し、おもちゃで遊んでいる間に、家庭教育ナビゲーターと保護者が日頃の子育て

に関する悩みなどを気軽に相談できる環境作りを行った。 

会話の内容は、設置したパンフレットやクイズラリー等をきっかけとして食事や生

活習慣、メディア利用についてなど様々であった。保護者の相談対応だけでなく、家庭

教育ナビゲーターが子どもに声を掛けたり、一緒におもちゃで遊んだりするなど，子ど

もたちもリラックスして楽しんでいる様子が見られた。 

 (4) 当日の様子 

 

 

 

 


