
①自宅等の災害リスク（洪水ハザードマップ，土砂災害ハザードマップで確認）

②避難に時間がかかる人

③避難する場所，避難するタイミング

④非常持出品 ⑤緊急時連絡先

名前 同居（従業員）数 作成年月日

人 年 月 日

マ イ ・ タ イ ム ラ イ ン ～太枠内を記入してマイ・タイムラインを作りましょう！～

浸水深 家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食または氾濫流）
□ある □ない

土砂災害警戒区域（土砂災害特別警戒区域）
□ある □ない

避難する場所 移動時間 移動手段

分

避難するタイミング

-３日前 ○台風予報

○上川地方気象情報

○大雨注意報発表，洪水注意報発表

○大雨警報発表，洪水警報発表

○避難準備・高齢者避難開始発令

○避難勧告発令
○避難指示（緊急）発令

気象・避難情報の目安 自分（従業員）の行動時間の目安

-２日前

-９時間前

-４時間前

-０
○氾濫発生

※ 時間の目安は，標準的な時間を表していますので，必ずしもこの限りではありません。

□いる （人数や名前）

□いない
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避難に備える
・気象情報や河川の水位情報を確認
・避難する場所，避難経路の確認
・避難するタイミングの確認
・非常持出品の準備
・運動靴，杖や棒を準備

避難
・市が開設した避難所を確認
・非常持出品を携行
・運動靴を履き，杖や棒を携行

避難完了

避難が完了していない場合は直ちに避
難する。避難することがかえって危険な場
合は，より安全な場所へ移動する。


