
〝
も
っ
た
い
な
い
〞は
、

お
い
し
さ
の
伸
び
し
ろ
。
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買
い
物
は
「
何
を
作
る
か
」
決
め
て
か
ら
、
都
度
買
い
が
基
本
。

も
し
余
っ
て
も
、
冷
凍
し
た
り
。〝
も
っ
た
い
な
い
〞の
気
持
ち
で

工
夫
す
る
中
、
失
敗
し
た
っ
て
い
い
ん
で
す
。

新
し
い
お
い
し
さ
の
発
見
や
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
広
が
っ
て
い
く
は
ず
。

肩
の
力
を
抜
い
て
、
食
材
と
の
新
し
い
付
き
合
い
方
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

1 2 3 4 5
期限表示を
理解して

マスターしよう！

期限表示を
理解して

マスターしよう！

食品に対して
「節約上手」に
なろう！

食品に対して
「節約上手」に
なろう！

買物前に
自宅にある
食材をチェック！

買物前に
自宅にある
食材をチェック！

5か条か条5か条か条か条
食品ロス
削減
食品ロス
削減

環境にもお財布にも
やさしい

ハッピーエコレシピは
こちら

環境にも
お財布に

もやさしい
。

っと、はじ
めよう！

食品ロス
削減

必要な分だけを
買うように
しよう！

必要な分だけを
買うように
しよう！
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食品ロス
削減
食品ロス
削減

5か条か条5か条か条か条

買物前に
自宅にある
食材をチェック！

買物前に
自宅にある
食材をチェック！

必要な分だけを
買うように
しよう！

必要な分だけを
買うように
しよう！

期限表示を
理解して

マスターしよう！

期限表示を
理解して

マスターしよう！

食品に対して
「節約上手」に
なろう！

食品に対して
「節約上手」に
なろう！

冷凍術を
かしこく
使おう！

冷凍術を
かしこく
使おう！

冷凍術を
かしこく
使おう！

冷凍術を
かしこく
使おう！

10月食品ロス削減月間10月食品ロス削減月間
10月30日食品ロス削減の日10月30日食品ロス削減の日

10月食品ロス削減月間10月食品ロス削減月間
10月30日食品ロス削減の日10月30日食品ロス削減の日


