
「食品ロス」とは，本来食べられるにもかかわらず捨てられて
しまう食べ物のことです。

日本全体で出される「食品ロス」の量を，国民１人１日当たりに
換算すると，お茶碗１膳分くらいの量になります。（約130g）
食品ロスの約半分は家庭から出されたもの。
ご家庭でも食品ロスを出さない生活を始めてみませんか？

こんなことありませんか？

食べきれずに
捨ててしまう

賞味・消費期限が
切れて捨ててしまう

食べ忘れて傷ませて
捨ててしまう

事業者から
３２４万トン

家庭から
２７６万トン

（農林水産省 平成30年度推計）


