
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOP いじめ 
ス ト ッ プ 第８号 

令和８年９月２５日発行 

旭川市教育委員会 

生
せ い

活
か つ

・学
が く

習
しゅう

A
ア

c
ク

t
ト

サミットを開
か い

催
さ い

しました！ 

令和
れ い わ

８年
ねん

7月
がつ

24日
にち

（ 金
きん

）に開催
かいさい

した「生活
せいかつ

（ 学習
がくしゅう

Act
アクト

サミット」にお

いて、市
し

内
ない

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の代
だい

表
ひょう

生
せい

徒
と

が集
あつ

まり、S
エス

N
エヌ

S
エス

上
じょう

のいじめやトラブル

の未
み

然
ぜん

防
ぼう

止
し

について話
はな

し合
あ

い、互
たが

いに学
まな

びを深
ふか

め合
あ

いました。 

 

S N S
エスエヌエス

 LINE
ラ イ ン

やYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

など）は世界中
せかいじゅう

の人
ひと

とつながることができる便利
べ ん り

なツールです。しかし、相手
あ い て

の顔
かお

や

声
こえ

のトーンが分
わ

からないことから誤解
ご か い

を生み、大
おお

きなトラブルに発展
はってん

してしまうことがあります。 

S
エス

N
エヌ

S
エス

でのつながり、もう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

してみよう！ 

いじめ・トラブルを防
ふせ

ぐ「3つの大
たい

切
せつ

な心
こころ

がけ」 

 
 

 

 

 

 

 

 

画
が

面
めん

の向
む

こうの相
あい

手
て

が、信
しん

頼
らい

で

きる人
ひと

（とは限
かぎ

（りません。個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

（ 制
せい

服
ふく

（ 名
な

前
まえ

（ 顔
かお

写
じゃ

真
しん

（ 位
い

置
ち

情
じょう

報
ほう

など）は絶
ぜっ

対
たい

に送
おく

りません！ 

面
めん

識
しき

のない人
ひと

には 

関
かか

わらない・送
おく

らない！ 

 

 

 

 

 

 

「自
じ

分
ぶん

が悪
わる

い」「親
おや

や先
せん

生
せい

に怒
おこ

られる」などと怖
こわ

がらず、すぐに

身近
み ぢ か

な大人
お と な

 保護者
ほ ご し ゃ

 先生
せんせい

など）

に相談
そうだん

しよう！ 

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まない！ 
 

 

 

 

 

 

困
こま

っている友
とも

達
だち

がいたら、「送
おく

った方
ほう

が悪
わる

い」と責
せ

めるのではな

く、寄
よ

り添
そ

って「一
いっ

緒
しょ

に大人
お と な

に相
そう

談
だん

しよう」と声
こえ

をかけよう！ 

 

周
まわ

りの人
ひと

が気
き

付
づ

き、 

声
こえ

をかける！ 

生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

Act
アクト

サミットで出
で

た中
ちゅう

学
がく

生
せい

の意
い

見
けん

・各
かく

校
こう

の取
とり

組
くみ

 

【意見
い け ん

】匿名
とくめい

で相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

の設置
せ っ ち

 

周
まわ

（りに知られるのが怖
こわ

（くて言
い

（えない

生
せい

徒
と

（のために、一
ひと

人
り

（で抱
かか

（え込
こ

（まず安
あん

心
しん

してS
エス

O
オー

S
エス

（を出
だ

（せる「匿
とく

名
めい

W
ウ

e
ェ

b
ブ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

」をつくる。 

     【取組
とりくみ

】劇
げき

や動
どう

画
が

を用
もち

いた振
ふ

り返
かえ

り 

身
み

近
ぢか

な事
じ

例
れい

を劇
げき

や動
どう

画
が

で再
さい

現
げん

し、「自
じ

分
ぶん

（ならどうするか」をアンケートなど

で考
かんが

え、全
ぜん

校
こう

で結
けっ

果
か

を共
きょう

有
ゆう

して学
まな

びを

深
ふか

める。 

 

ネットの世
せ

界
かい

で大
たい

切
せつ

にしたい「２つの心
こころ

」 

SNS
エスエヌエス

での「言
こと

葉
ば

の選
えら

び方
かた

」や「気
き

配
くば

り」は、学
がっ

校
こう

や家
いえ

での普
ふ

段
だん

のコミュニケーションと 

すべてつながっています。相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

に立
た

って、思
おも

いやりのあるやり取
と

りを心
こころ

がけましょう！ 

【自
じ

律
りつ

】 

自
じ

分
ぶん

の行
こう

動
どう

や感
かん

情
じょう

を 

コントロールする心
こころ

 

【尊
そん

重
ちょう

】 

画
が

面
めん

の向
む

こうにいる相
あい

手
て

の 

気
き

持
も

ちを思
おも

いやる心
こころ

 

➊ ❸ ❷ 


