
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOP いじめ 
ス ト ッ プ 第８号 

令和８年９月２５日発行 

旭川市教育委員会 

生
せ い

活
か つ

・学
が く

習
しゅう

A
ア

c
ク

t
ト

サミットを行
おこな

いました！ 

令和
れ い わ

８年
ねん

7月
がつ

24日
にち

（ 金
きん

）に、旭川市
あさひかわし

の中学生
ちゅうがくせい

たちが集
あつ

まり、インター

ネットやスマートフォンによるいじめやトラブルをなくすアイデアを

話
はな

し合
あ

い、みんなで大切
たいせつ

にしたいことについて学
まな

び合
あ

いました。 

 

S N S
エスエヌエス

 LINE
ラ イ ン

やYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

など）は、べんりでおもしろい道具
ど う ぐ

です。でも、相手
あ い て

の顔
かお

が見
み

えないのでかんちがい

やトラブルになることがあります。使
つか

い方
かた

をいっしょに見
み

直
なお

してみよう！ 

S
エス

N
エヌ

S
エス

でのつながりを、もう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

してみよう！ 

いじめ・トラブルをふせぐ「3つの大
たい

切
せつ

なやくそく」 

 
 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

が、安心
あんしん

できる人
ひと

とはかぎ

りません。自分
じ ぶ ん

のこと（ 名前
な ま え

（ 顔
かお

（ 

学校
がっこう

（ 場所
ば し ょ

など）はぜったいに送
おく

りません！ 

知
し

らない人
ひと

には、かか 

わらない・送
おく

らない！ 

 

 

 

 

 

 

こまったことがあったら、一人
ひ と り

でなやまずに、すぐに家
いえ

（の人
ひと

（や

先生
せんせい

など、身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しま

しょう！ 

一人
ひ と り

でなやまない！ 
 

 

 

 

 

 

こまっているお友
とも

（だちがいた

ら、助
たす

けてあげましょう。「いっ

しょに大人
お と な

に相談
そうだん

しよう」とやさ

しく声
こえ

をかけてあげましょう！ 

 

まわりの人
ひと

が気
き

づき、 

声
こえ

をかける！ 

「Act
アクト

サミット」で出
で

た中
ちゅう

学
がく

生
せい

の取組
とりくみ

・意
い

見
けん

 

【意見
い け ん

】名
な

前
まえ

を言
い

わずに相
そう

談
だん

できる場所
ば し ょ

 

一人
ひ と り

（でなやまないでスマートフォン

やタブレットなどから、安心
あんしん

（して相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

をつくる考
かんが

えです。 

     【取組
とりくみ

】げきや動
どう

画
が

を使
つか

ったふり返
かえ

り 

身
み

近
ぢか

（に起
お

（きた問
もん

題
だい

（をげきや動
どう

画
が

（で見
み

せて、「自
じ

分
ぶん

だったらどうするか」をみ

んなで考
かんが

え直
なお

して勉
べん

強
きょう

する取組
とりくみ

です。 

 

ネットの世
せ

界
かい

で大
たい

切
せつ

にしたい「２つの心
こころ

」 

インターネットでの「言
こと

葉
ば

のつかい方
かた

」や「思
おも

いやり」は、学
がっ

校
こう

や家
いえ

でのお話
はなし

と 

すべてつながっています。相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちになって、やさしいやり取
と

りを心
こころ

がけましょう！ 

➊ ❸ ❷ 


