
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STOP いじめ 
ス ト ッ プ 第６号 

令和８年５月１２日発行 

旭川市教育委員会 

自分
じ ぶ ん

と友
と も

だちを守
ま も

るためのSNS
エスエヌエス

・スマホのルール 
〜その１枚

ま い

、その送信
そ う し ん

が「取
と

り返
か え

しのつかないこと」になる前
ま え

に〜 

スマートフォンやSNS
エスエヌエス

は便利
べ ん り

ですが、一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えると重大
じゅうだい

な犯罪
は ん ざ い

に巻
ま

き込
こ

まれたり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が加害者
か が い し ゃ

になっ

てしまったりすることがあります。以下
い か

のルールを必
かなら

ず確
か く

認
に ん

しましょう。 

もしも、不適切なものが送られてきたら？ 

もし、誰
だれ

かからわいせつな画像
が ぞ う

や動画
ど う が

が送
おく

られてきたり、「写真
しゃしん

や動画
ど う が

を送
おく

って」と頼
たの

まれたり

したら・・・ 

●迷
まよ

わず、すぐに大人
お と な

に知
し

らせる！ 

・画像
が ぞ う

や動画
ど う が

を誰
だれ

かに転送
てんそう

してはいけません。 

・画
が

像
ぞう

を消
け

さず、すぐに保
ほ

護
ご

者
しゃ

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

、警
けい

察
さつ

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に相
そう

談
だん

しましょう。 

・あなたが被害者
ひ が い し ゃ

であっても、一人
ひ と り

で悩
なや

む必
ひつ

要
よう

はありません。大人
お と な

が必
かなら

ずあなたを守
まも

ります。 

もしも、わいせつな画像
が ぞ う

・動画
ど う が

が送
おく

られてきたら？ 

送信・拡散はさらに大きな罪になります 

わいせつな画
が

像
ぞう

や動
どう

画
が

を誰
だれ

かに送
おく

る行
こう

為
い

は、非
ひ

常
じょう

にリスクが高
たか

い行
こう

為
い

です。 

●一
いち

度
ど

送
おく

ったら二
に

度
ど

と消
け

せない。 

・友
とも

達
だち

に頼
たの

まれたから、あるいは嫌
いや

がらせのために送
そう

信
しん

したり、拡
かく

散
さん

したりする 

行為
こ う い

は、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

（相手
あ い て

）の人生
じんせい

を破壊
は か い

します。 

・インターネットに流
りゅう

出
しゅつ

した画
が

像
ぞう

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

まって、一
いっ

生
しょう

完
かん

全
ぜん

に消
け

す 

ことはできません。 

送信
そうしん

・拡散
かくさん

はぜったいダメ！ 

「裸の写真を撮る・持っている」だけで犯罪です 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や友達
ともだち

の体
からだ

、下着
し た ぎ

姿
すがた

などをスマートフォンで撮影
さつえい

することは、法律
ほうりつ

に触
ふ

れる重
じゅう

大
だい

な

犯罪
はんざい

です。 

●「自
じ

分
ぶん

で撮
と

る（自
じ

撮
ど

り）」もダメ！ 

・誰
だれ

かに送
おく

らなくても、撮
さつ

影
えい

して保存
ほ ぞ ん

しているだけで法
ほう

律
りつ

に触
ふ

れる 

可
か

能
のう

性
せい

があります。 

●「ふざけて撮
と

る」は通
つう

用
よう

しない。 

・冗
じょう

談
だん

や遊
あそ

びのつもりでも、警察
けいさつ

の捜査
そ う さ

対象
たいしょう

になります。 

「裸
はだか

や下
した

着
ぎ

の写
しゃ

真
しん

を撮
と

る・持
も

っている」だけで犯
はん

罪
ざい

です！ 


