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自分
じ ぶ ん

と友
と も

だちを守
ま も

るためのSNS
エスエヌエス

・スマホのルール 
〜その１枚

ま い

、その送信
そ う し ん

が「取
と

り返
か え

しのつかないこと」になる前
ま え

に〜 
スマートフォンやSNS

エスエヌエス

（インターネット）は、とても便
べん

利
り

な道具
ど う ぐ

です。でも、使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

えると、こわい目
め

にあうことや、誰
だれ

かを傷
きず

付
つ

けてしまうことがあります。みんなが楽
た の

しく安全
あんぜん

に使
つか

えるように、次
つぎ

のルールを 必
かなら

ず

守
ま も

りましょう。 

 

もしも、不適切なものが送られてきたら？ 

もしも、 裸
はだか

や下着
し た ぎ

の写真
し ゃ し ん

が届
とど

いたり、「写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を送
お く

って」と言
い

われたりしたら・・・ 

●すぐに大人
お と な

に知
し

らせる！ 

・写真
し ゃ し ん

は「だれにも送
お く

らない」 

・勝手
か っ て

に広
ひ ろ

めず、「消
け

さないで」そのまま大人
お と な

（おうちの人
ひ と

や先生
せ ん せ い

）に 

相談
そ う だ ん

しましょう。 

・一人
ひ と り

で悩
なや

まないでください。大人
お と な

が必
かなら

ずあなたを守
ま も

ります。 

もしも、裸
はだか

や下着
し た ぎ

の写真
しゃしん

・動画
ど う が

が送
おく

られてきたら？ 

送信・拡散はさらに大きな罪になります 

裸
はだか

や下着
し た ぎ

の 姿
すがた

を撮
と

った写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を誰
だれ

かに送
お く

ることは、おそろしい危険
き け ん

があります。 

● 一度
い ち ど

送
お く

ったら、二度
に ど

と消
け

せません。 

・ 「頼
たの

まれたから」「いじわるしたいから」など、どんな理由
り ゆ う

があっても、 

写真
し ゃ し ん

を送
お く

って誰
だれ

かを傷
きず

付
つ

けたら、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

することになります。 

・インターネットに流
な が

れた写真
し ゃ し ん

は、世界中
せ か い じ ゅ う

に広
ひ ろ

まって一生
いっしょう

消
け

すことができません。 

「誰
だれ

かに送
おく

る」のは、絶対
ぜったい

にダメ！ 

 

「裸の写真を撮る・持っている」だけで犯罪です 

自分
じ ぶ ん

 の体
からだ

 や友
と も

 だちの体
からだ

 、下着
し た ぎ

 の 姿
すがた

 などをスマートフォンで撮
と

 ることは、法律
ほうりつ

 で禁止
き ん し

 されてい

る「犯罪
は ん ざ い

」です。 

●「自分
じ ぶ ん

で撮
と

るだけ」でもダメ！  

・誰
だれ

かに見
み

せなくても、自分
じ ぶ ん

で撮
と

った写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

がスマートフォンに 

入
は い

っているだけで、いけません。 

●「ふざけて撮
と

る」「遊
あ そ

びで撮
と

る」は通用
つ う よ う

しません。 

・ 「 冗
じょう

談
だん

のつもり」「仲良
な か よ

しだから」と言
い

っても、許
ゆる

されません。 

「裸
はだか

や下着
し た ぎ

の写真
しゃしん

を撮
と

る・持
も

っている」だけで犯罪
はんざい

です！ 
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