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スマートフォン等
とう

は性
せい

暴 力
ぼうりょく

に巻
ま

き込
こ

まれるきっかけになることがあります 

STOP! STOP! STOP! 

自分
じ ぶ ん

の下着
し た ぎ

姿
すがた

や 
裸

はだか
の写真

しゃしん
を撮

と
ったり， 

送
おく

ったりしない 

相手
あ い て

の下着
し た ぎ

姿
すがた

や 裸
はだか

の 
写真
しゃしん

を送
おく

らせたり， 
S N S
えすえぬえす

に投稿
とうこう

したりしない 

誰
だれ

かの性的
せいてき

な写真
しゃしん

が送
おく

られてきたら， 
そのままにしないで 

信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう 

例
れい

 「下着
し た ぎ

姿
すがた

や 裸
はだか

の写真
しゃしん

を送
おく

って」と言
い

われて送
おく

ったら，ＳＮＳ
えすえぬえす

で拡
かく

散
さん

された 

ＳＮＳ
えすえぬえす

がきっかけで被害
ひ が い

やトラブルにあう児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増加
ぞ う か

しています
令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の全
ぜん

国
こく

自
じ

画
が

撮
ど

り被
ひ

害
がい

者
しゃ

 自画
じ が

撮
ど

り被害者数
ひがいしゃすう

 

 

 

自分
じ ぶ ん

を撮
と

った写真
しゃしん

や動画
ど う が

で起
お

きる被
ひ

害
がい

を
「自

じ
画
が

撮
ど

り被
ひ

害
がい

」といいます 

 
⾃ 分
じ ぶ ん

を 
⼤ 切
た い せ つ

にする  
 

相 ⼿
あ い て

を 
⼤ 切
た い せ つ

にする  
 暴 ⼒

ぼ う り ょ く
を 

ゆるさない  

このような写真
しゃしん

や動画
ど う が

を送
おく

らせたり，友達
ともだち

やＳＮＳ
えすえぬえす

の

グループに送
おく

ったりすることは，犯罪
はんざい

です。写真
しゃしん

を保
ほ

存
ぞん

しているだけでも，犯罪
はんざい

になることがあります。 

絶対
ぜったい

にやめましょう！

出典：「生命の安全教育」（文部科学省）https://www.mext.go.jp/a_menu/danjo/anzen/index2.html#contact 

性
せ い

暴 ⼒
ぼ う り ょ く

が起
お

きないようにするためには 
自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

にし，相手
あ い て

も大切
たいせつ

にして，相手
あ い て

とよりよい人間
にんげん

関係
かんけい

をつくっていく
ことがとても大事

だ い じ
です。 


