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悪
わる
口
ぐち
を言

い
われていたことを親

しん
切
せつ
のつもりで伝

つた
えてあげた 

相手
あ い て

が嫌
いや

だと感
かん

じたら いじめです 

良
よ
かれと思

おも
ってしたことでも，相手

あ い て
が嫌
いや
だと感

かん
じたら，「悪口

わるぐち
を伝

つた
えた」

という行動
こうどう
がいじめになることがあります。 

悪口
わるくち

を聞
き
かされた人

ひと
がどんな気

き
持
も
ちになるか想像

そうぞう
し，相手

あ い て
を思
おも
いやって

行
こう
動
どう
することが大切

たいせつ
です。 

友達
ともだち

の悪口
わるぐち

を聞
き
いて心

しん
配
ぱい
なときは，直接

ちょくせつ
伝
つた
えるのではなく，先生

せんせい
や家族

か ぞ く

など信頼
しんらい
できる人

ひと
に相談

そうだん
するとよいですね。 

いじめを防
ふせ

ぎ，いじめられている人
ひと

を守
まも

るためのきまりがあります 

【旭川 市
あさひかわし

いじめ防止
ぼうし

対 策
たいさく

推 進
すいしん

条 例
じょうれい

】 

思
おも

いやりの気
き

持
も

ちで いじめを防
ふせ

ぎましょう 

これは いじめ？ 

自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にし，みんなに思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを
もって行動

こうどう
します 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の 

心
こころ

構
がま

え いじめをしては
いけないことを
理
り

解
かい

し，いじめ
の防

ぼう

止
し

に進
すす

んで
取
と

り組
り

みます 

 

自分
じ ぶ ん

やみんな
がいじめを受

う

けたと思
おも

うと
きは，すぐに
相談
そうだん

します 

 

【児童
じ ど う
生徒
せ い と
の心
こころ
構
がま

え 第
だい
７条

じょう

】 

自分
じ ぶ ん
と関

かか
わりのある児童

じ ど う
生徒
せ い と
からいや

なことを言われたり，されたりして，

「いやだな」「つらいな」と感
かん
じたら，

それは，「いじめ」です。ＳＮＳ
えすえぬえす

，オン

ラインゲームなどインターネットを通
つう

じて行
おこな
われることもふくみます。 

【定
てい
義
ぎ

 第
だい
２条

じょう
】 

第１号 
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