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令和７年８月 

旭川市教育委員会 

生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

Act
アクト

サミットを開催
かいさい

しました！ 

 

皆
みな

さんも相手
あいて

のことをよく考
かんが

え、SNS
エスエヌエス

を利用
り よ う

するルールを守
まも

りましょう！ 

① 友達
ともだち

の画像
が ぞ う

や動画
ど う が

を拡
かく

散
さん

する 

② 友達
ともだち

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

や嘘
うそ

の情報
じょうほう

を書
か

く 

③ 友達
ともだち

を無視
む し

したり、仲間
な か ま

はずれにしたりする 

④ 友達
ともだち

になりすまして、悪質
あくしつ

なメッセージを誰
だれ

かに送
おく

る 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

２４日
にち

(木
もく

)に開催
かいさい

した生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

Act
アクト

サミットで、市内
し な い

の全中
ぜんちゅう

学校
がっこう

の

代表
だいひょう

生徒
せ い と

が身近
み ぢ か

に起
お

こっているS N S
エスエヌエス

に関
かか

わるいじめについて話
はな

し合
あ

いました。 

S N S
エスエヌエス

上
じょう

では相手
あ い て

の顔
かお

が見
み

えないよ

声
こえ

のトーンなども分
わ

からなくて、誤解
ご か い

を招
まね

くこともあるよ。 

友達
ともだち

にメッセージや画像
が ぞ う

等
とう

を送
おく

る前
まえ

に、「本当
ほんとう

に送
おく

ってもよいのか」

と一度
い ち ど

じっくり考
かんが

えるように呼
よ

び掛
か

けよう！ 

 

 

思
お も

い込
こ

みや、憶 測
お く そ く

で行 動
こ う ど う

しない！  

送
お く

られてきたものを保 存
ほ ぞ ん

しない！  

面 識
め ん し き

の無
な

い人
ひ と

と関
か か

わらない！  

転 送
て ん そ う

しない！ 拡 散
か く さ ん

しない！  

生活
せいかつ

・ 学 習
がくしゅう

Ａｃｔ
ア ク ト

サミットの様子
ようす

 

   
一人
ひ と り

で抱
か か

え

込
こ

まない 
 

－令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

「生活
せいかつ

・学 習
がくしゅう

Act
アクト

サミット」では、代 表
だいひょう

生徒
せいと

から次
つぎ

のような意見
い け ん

や考
かんが

えが出
で

ました－ 

 
 

 私
わたし

の学校
がっこう

では、S N S
エスエヌエス

の問題
もんだい

場面
ば め ん

を劇
げき

にして、勝手
か っ て

に画像
が ぞ う

を送
おく

られた側
がわ

の

気持
き も

ちについて考
かんが

えました。そのた

め、周
まわ

りの人
ひと

の気
き

づきや声
こえ

かけが大切
たいせつ

だということを全校
ぜんこう

で学
まな

びました！ 

友達
ともだち

や大人
お と な

に相談
そうだん

した

り、協 力
きょうりょく

してもらった

りするといいですね！ 私
わたし

の学校
がっこう

では、S N S
エスエヌエス

に関
かか

わる

いじめについてアンケート調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

し、自分
じ ぶ ん

たちの課題
か だ い

につい

て考
かんが

える機会
き か い

をつくりました！ 

身近
みぢか

に起
お

こっている 

S N S
エスエヌエス

に関
かか

わるいじめ 

 

他
ほか

にも… 

様々
さまざま

な意見
い け ん

が 

あったよ！ 

～ いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

のための大事
だ い じ

な３つの心
こころ

がけ ～ 

LINE
ラ イ ン

や、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

など、インターネッ

ト上
じょう

で、友達
ともだち

や世界中
せかいじゅう

の人
ひと

とつながる

ことができるサービスです。 

S N S
エスエヌエス

とは？ 

周
まわ

りの人
ひと

が

気
き

づき、声
こえ

を

かける 

 

自分事
じ ぶ ん ご と

として 

考
かんが

える 
 


