
３ 健康状態等 

８ 

 

〔複数回答〕 （単位：人，％）

学年区分 健康 通院中
通院はないが

体調が悪い

障がい

あり
（難病除く）

難病指定

あり
その他 合計

1,724 271 72 11 12 16 2,106

83.4% 13.1% 3.5% 0.5% 0.6% 0.8% －

1,679 284 88 11 10 12 2,084

82.0% 13.9% 4.3% 0.5% 0.5% 0.6% －

1,574 338 110 19 18 14 2,073

77.2% 16.6% 5.4% 0.9% 0.9% 0.7% －

1,563 368 102 23 24 17 2,097

76.0% 17.9% 5.0% 1.1% 1.2% 0.8% －

6,540 1,261 372 64 64 59 8,360

79.7% 15.4% 4.5% 0.8% 0.8% 0.7% －

〔全道値〕 79.3% 15.3% 4.6% 0.7% 0.8% 0.6% －

小学

2年生
小学

5年生

中学

2年生

高校

2年生

合計

３ 健康状態等 

全体として保護者のおよそ８割，子どものおよそ９割は健康な状態にあるようです。しかし，健康

状態は年収階層によって違いがみられ，年収が低くなるにつれ「通院または体調が悪い」と答える割

合が高くなります。 

病院に受診できなかった（させられなかった）経験は全体として保護者のおよそ３割，子どものお

よそ２割にみられ，その理由として「仕事で時間がなかった」が最も多くなっています。こうした受

診抑制は年収階層によって違いがみられ，年収が低いほどその理由として「お金がなかった」という

回答が多くなります。特に年収の低い世帯の保護者の受診抑制は深刻で，経済的な理由がかなり大き

くなっています。また，子どもの朝食摂取についても，年収階層との関係がみられます。 

なお，これら受診抑制，朝食摂取の結果については，保護者の勤務状況，健康状態，家計状況，頼

りになる社会関係など，世帯の経済状態とケアに関わる人と時間のあり方を複合的にとらえる必要が

あります。 

 

（１）健康状態等 

  ①保護者の健康状態                      〔小２/小５/中２/高２ 保護者〕 

あなたの現在の健康状態等はいかがですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

     保護者（回答者）の健康状態は，年収階層別で 500万円未満の世帯において２割以上が，「通

院または体調が悪い」と回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔学年別〕 

〔年収階層別〕 

16.5 

83.8 

15.6 

85.0 

22.5 

77.5 

28.6 

68.3 

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

健康 

0～250万円未満(n=823) 

250～500万円未満(n=2696) 

500～750万円未満(n=1969) 

750万円以上(n=1578) 

通院または 
体調が悪い 

［複数回答］ 



３ 健康状態等 

９ 

 

〔複数回答〕 （単位：人，％）

学年区分 健康
通院している

病気がある

通院はないが

体調が悪い

障がい

あり
（難病除く）

発達に

遅れあり
その他 合計

1,777 219 6 115 105 31 2,253

86.0% 10.6% 0.3% 5.6% 5.1% 1.5% －

1,794 199 12 112 75 33 2,225

87.6% 9.7% 0.6% 5.5% 3.7% 1.6% －

1,790 162 30 97 55 29 2,163

87.8% 7.9% 1.5% 4.8% 2.7% 1.4% －

1,869 126 39 25 11 21 2,091

90.9% 6.1% 1.9% 1.2% 0.5% 1.0% －

7,230 706 87 349 246 114 8,732

88.1% 8.6% 1.1% 4.3% 3.0% 1.4% －

〔全道値〕 89.2% 7.2% 0.9% 2.8% 2.1% 1.3% －

小学

2年生

小学

5年生
中学

2年生

高校

2年生

合計

（単位：人，％）

学年区分 よい まあよい ふつう
あまり

よくない
よくない 無回答 合計

1,025 442 448 85 12 32 2,044

50.1% 21.6% 21.9% 4.2% 0.6% 1.6% 100.0%

916 476 457 132 28 14 2,023

45.3% 23.5% 22.6% 6.5% 1.4% 0.7% 100.0%

732 548 625 245 55 17 2,222

32.9% 24.7% 28.1% 11.0% 2.5% 0.8% 100.0%

2,673 1,466 1,530 462 95 63 6,289

42.5% 23.3% 24.3% 7.3% 1.5% 1.0% 100.0%

〔全道値〕 41.8% 20.7% 26.2% 7.9% 1.7% 1.7% 100.0%

小学

5年生
中学

2年生
高校

2年生

合計

②子どもの健康・発達状態                   〔小２/小５/中２/高２ 保護者〕 

お子さんの健康・発達の状況はいかがですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

     子どもの健康・発達の状態は，年収が高くなるにつれ「健康」の割合が高く，逆に「通院ま

たは体調が悪い」は低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③子ども自身の健康状態                        〔小５/中２/高２ 子ども〕 

あなたは，現在の健康状態についてどう感じていますか。あてはまるもの１つに○をつけて

ください。 

     子どもの現在の健康状態は，「よい」と「まあよい」が 65.8％，「あまりよくない」と「よ

くない」が8.8%となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

〔学年別〕 

7.7 

91.1 

9.5 

88.5 

10.4 

87.3 

13.1 

82.5 

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

健康 

0～250万円未満(n=877) 

250～500万円未満(n=2837) 

500～750万円未満(n=2039) 

750万円以上(n=1630) 

〔学年別〕 

〔年収階層別〕 

［複数回答］ 

通院または 
体調が悪い 



３ 健康状態等 

１０ 

 

（単位：人，％）

年収区分 よい まあよい ふつう
あまり

よくない
よくない 無回答 合計

234 126 172 75 13 7 627

37.3% 20.1% 27.4% 12.0% 2.1% 1.1% 100.0%

775 437 480 131 28 24 1,875

41.3% 23.3% 25.6% 7.0% 1.5% 1.3% 100.0%

611 337 330 83 20 15 1,396

43.8% 24.1% 23.6% 5.9% 1.4% 1.1% 100.0%

571 275 246 89 12 2 1,195

47.8% 23.0% 20.6% 7.4% 1.0% 0.2% 100.0%

2,191 1,175 1,228 378 73 48 5,093

43.0% 23.1% 24.1% 7.4% 1.4% 0.9% 100.0%

0～250

万円未満
250～500

万円未満

500～750

万円未満
750万円

以上

合計

（単位：人，％）

あった なかった 無回答
351 1,694 21 2,066

17.0% 82.0% 1.0% 100.0%

383 1,651 13 2,047

18.7% 80.7% 0.6% 100.0%

426 1,594 19 2,039

20.9% 78.2% 0.9% 100.0%

404 1,641 11 2,056

19.6% 79.8% 0.5% 100.0%

1,564 6,580 64 8,208

19.1% 80.2% 0.8% 100.0%

〔全道値〕 17.8% 81.2% 1.0% 100.0%

学年区分
子どもについて

小学

2年生
小学

5年生
中学

2年生
高校

2年生

合計

合計

〔複数回答〕 （単位：人，％）

年収区分
お金が

なかった

保険証が

なかった

仕事で

時間が

なかった

他の子ども

の世話で

時間が

なかった

自分の

健康状態

が悪かった

病院が

遠い

子どもが嫌

がった

子どもが

忙しかった

様子を

みていたら

回復した

その他 合計

58 2 83 11 17 3 29 45 46 6 300

29.1% 1.0% 41.7% 5.5% 8.5% 1.5% 14.6% 22.6% 23.1% 3.0% －

162 3 277 60 24 15 87 136 203 21 988

29.2% 0.5% 50.0% 10.8% 4.3% 2.7% 15.7% 24.5% 36.6% 3.8% －

45 0 142 34 10 5 47 110 119 21 533

13.3% 0.0% 41.9% 10.0% 2.9% 1.5% 13.9% 32.4% 35.1% 6.2% －

9 0 115 18 1 5 26 92 101 9 376

3.8% 0.0% 47.9% 7.5% 0.4% 2.1% 10.8% 38.3% 42.1% 3.8% －

274 5 617 123 52 28 189 383 469 57 2,197

20.6% 0.4% 46.3% 9.2% 3.9% 2.1% 14.2% 28.8% 35.2% 4.3% －

0～250

万円未満
250～500

万円未満
500～750

万円未満
750万円

以上

合計

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④子どもを受診させられなかった経験              〔小２/小５/中２/高２ 保護者〕 

過去１年間に，お子さん（きょうだいを含む）を病院や歯医者で受診させた方がよいと思っ

たが，実際には受診させなかったことがありますか（○は１つ）。 

子どもを病院に受診させなかった有無について，年収が低くなるにつれ「あった」とする割

合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤子どもを受診させられなかった理由              〔小２/小５/中２/高２ 保護者〕 

「 1 あった」と回答した方におうかがいします。 

その理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

子どもを病院等に受診させなかった理由は，年収階層別の500万円未満の世帯において，３

割弱が「お金がなかった」と回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.4 
21.0 

17.6 15.4 

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

受診させなかった経験あり 

0～250万円未満(n=815) 250～500万円未満(n=2635) 

500～750万円未満(n=1929) 750万円以上(n=1555) 

〔年収階層別〕 

〔学年別〕 〔年収階層別〕 

〔年収階層別〕 



３ 健康状態等 

１１ 

 

（単位：人，％）

あった なかった 無回答
728 1,316 22 2,066

35.2% 63.7% 1.1% 100.0%

672 1,358 17 2,047

32.8% 66.3% 0.8% 100.0%

640 1,378 21 2,039

31.4% 67.6% 1.0% 100.0%

579 1,441 36 2,056

28.2% 70.1% 1.8% 100.0%

2,619 5,493 96 8,208

31.9% 66.9% 1.2% 100.0%

〔全道値〕 33.3% 65.4% 1.3% 100.0%

学年区分
保護者自身について

合計

小学

2年生
小学

5年生
中学

2年生
高校

2年生

合計

〔複数回答〕 （単位：人，％）

年収区分
お金が

なかった

保険証が

なかった

仕事で

時間が

なかった

子どもの

世話で時間

がなかった

病院が

遠い
その他 合計

203 4 185 56 4 14 466

61.5% 1.2% 56.1% 17.0% 1.2% 4.2% －

421 4 635 316 27 50 1,453

43.4% 0.4% 65.5% 32.6% 2.8% 5.2% －

148 4 357 210 7 52 778

27.1% 0.7% 65.4% 38.5% 1.3% 9.5% －

33 1 318 147 5 22 526

8.2% 0.2% 78.9% 36.5% 1.2% 5.5% －

805 13 1,495 729 43 138 3,223

35.8% 0.6% 66.5% 32.4% 1.9% 6.1% －

0～250

万円未満
250～500

万円未満
500～750

万円未満
750万円

以上

合計

 ⑥保護者が受診できなかった経験                〔小２/小５/中２/高２ 保護者〕 

過去１年間に，あなたが病院や歯医者に行きたいのに行けなかったことがありますか（○は

１つ）。 

保護者が病院等に行けなかった経験について，年収が低くなるにつれ「あった」とする割合

が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑦保護者が受診できなかった理由                 〔小２/小５/中２/高２ 保護者〕 

「 1 あった」と回答した方におうかがいします。 

その理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

保護者が病院等に行けなかった理由として，年収が低くなるにつれ「お金がなかった」とす

る割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40.5 36.8 

28.3 25.9 

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

受診しなかった経験あり 

0～250万円未満(n=815) 250～500万円未満(n=2635) 

500～750万円未満(n=1929) 750万円以上(n=1555) 

〔学年別〕 〔年収階層別〕 

〔年収階層別〕 



３ 健康状態等 

１２ 

 

（単位：人，％）

1,728 201 58 15 42 2,044

84.5% 9.8% 2.8% 0.7% 2.1% 100.0%

1,644 232 90 39 18 2,023

81.3% 11.5% 4.4% 1.9% 0.9% 100.0%

1,607 301 146 152 16 2,222

72.3% 13.5% 6.6% 6.8% 0.7% 100.0%

4,979 734 294 206 76 6,289

79.2% 11.7% 4.7% 3.3% 1.2% 100.0%

〔全道値〕 79.3% 11.2% 4.3% 3.7% 1.5% 100.0%

学年区分
毎日

食べる

たまに

食べない

日がある

食べない日が

よくある

いつも

食べない
無回答

小学

5年生
中学

2年生
高校

2年生

合計

合計

 ⑧朝食の摂取                            〔小５/中２/高２ 子ども〕 

あなたは，平日（学校に行く日）は毎日，朝ごはんを食べますか。あてはまるもの１つに○

をつけてください。 

朝ごはんを食べるかどうかについて，年収が低くなるにつれ「たまに食べない日がある」「食

べない日がよくある」「いつも食べない」とする割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 

2.5 

7.6 

2.1 

3.2 

9.5 

3.5 

5.4 

12.8 

4.3 

8.0 

20.6 

0 % 5 % 10 % 15 % 20 %

いつも食べない 

食べない日がよくある 

たまに食べない日がある 

0～250万円未満(n=627) 

250～500万円未満(n=1875) 

500～750万円未満(n=1396) 

750万円以上(n=1195) 

〔年収階層別〕 

〔学年別〕 


