
 

 

【放課後児童クラブの基本的な１日の流れ】 

●通常 

時間 内容 

下校 

 

16時 00分 

16時 30分 

17時 00分 

18時 30分 

来所 

連絡帳提出（帰宅時間・方法の確認等），持ち物の整理，自由遊び 

おやつ，本の読み聞かせ 

学習，読書 

自由遊び 

閉会 

●朝から来所する日（土曜日，長期休業期間など） 

時間 内容 

8時 00分 

～9時 00分 

9時 30分 

10時 00分 

12時 00分 

13時 00分 

16時 00分 

16時 30分 

18時 30分 

来所 

連絡帳提出（帰宅時間・方法の確認等），持ち物の整理，自由遊び 

朝自習（30分程度１人で学習できるものを用意してください。） 

自由遊び 

昼食 

自由遊び 

おやつ，本の読み聞かせ，読書 

自由遊び 

閉会 

  ※実際のスケジュールは放課後児童クラブごとに異なる。 
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