
別紙様式２

発行者 ２・東書 ４・大日本 50・大修館 207・文教社 208・光文 224・学研
観 点

○「体の発育・発達」の単元における保健領域の目標を達成するための学習活動（第３，４学年）

取扱内容 ・自分の身長の変化 ・自分の身長の変化 ・身長の伸びをグラ ・身長の変化や発育 ・身長の伸びをグ ・思春期に起こる
や発育の個人差に を調べたり，学習 フにして調べた の仕方の違いにつ ラフにして調べ 体の変化や男女
ついて調べたり， したことを基によ り，思春期に起こ いて調べたり，思 たり，体をより の違いについて
思春期の悩みに対 りよく成長するた る心の変化につい 春期の異性への関 よく発育させる 調べたり，栄養
する友達へのアド めの生活の仕方を て類似した経験を 心の芽生えについ ための生活の仕 のバランスにつ
バイスを考えたり 話し合ったりする 想起したりするな て考え話し合った 方を考えたりす いて考えたりす

学習指導要領の総則及び各教 するなど，課題を など，課題を見付 ど，課題を見付け， りするなど，課題 るなど，課題を るなど，課題を
科の目標，内容等 見付け，その解決 け，その解決を目 その解決を目指し を見付け解決を目 見付け，解決を 見付け，解決を

を目指した活動 指した活動 た活動 指した活動 目指した活動 目指した活動

○主体的・対話的で深い学びの実現に資する学習活動（第５，６学年）

・危険を回避するた ・危険や 被害を防 ・虫歯や歯周病の起 ・不安や悩みについ ・むし歯や歯周病 ・不安や悩みを抱
めの対策について ぐための行動につ こり方について資 て今までの経験を の起こり方につ えたときの対処
考える いて考える 料を基に調べる 振り返り調べる いて調べる について考える

・交通事故を防ぐた ・身近な場所や場面 ・虫歯になりやすい ・不安や悩みへの対 ・むし歯を予防す ・参考になった対
めの環境整備の例 での危険を避ける 生活の仕方につい 処の方法を調べる るために考え記 処の方法を考え
から工夫されてい 安全な行動や環境 て気付いたことを 述する 記述する
ることについて話 づくりについて考 話し合う
し合う える

○系統的・発展的に学習できるような工夫（第５，６学年）

・事故やけがが起こ ・生活の仕方と病気 ・感染症の予防につ ・喫煙が人体に及ぼ ・交通事故の防止 ・喫煙が与える心
る原因について学 の予防について学 いて学習した後， す影響について学 について，人の 身への影響につ
習した後，その原 習した後，長期間 身近な生活習慣病 習した後，たばこ 行動と環境に分 いて調べ，長期
因を人の行動と環 にわたる喫煙が体 として虫歯や歯周 を勧められたとき けて考える学習 間にわたる喫煙

内容の構成・排列， 境に分けて考える に与える影響につ 病の予防について の対処について考 活動を位置付け の影響について
分量等 学習活動を位置付 いて考える学習活 の学習を位置付け える学習活動を位 る 話し合う学習活

ける 動を位置付ける る 置付ける 動を位置付ける

○内容の分量

・第３,４学年 ・第３,４学年 ・第３,４学年 ・第３,４学年 ・第３,４学年 ・第３,４学年
46ページ 46ページ 50ページ 38ページ 42ページ 50ページ
（ほぼ増減なし） （約15％増） （約12％増） （ほぼ増減なし） （約32％増）
・第５,６学年 ・第５,６学年 ・第５,６学年 ・第５,６学年 ・第５,６学年 ・第５,６学年
78ページ 70ページ 74ページ 84ページ 66ページ 90ページ
（約５％減） （約21％増） （約56％増） （ほぼ増減なし） （約55％増）

○学習意欲を高める工夫

（全学年） （全学年） （全学年） （全学年） （全学年） （全学年）
・授業の導入で児童 ・単元の扉に児童が ・身近な生活の中か ・児童が健康課題を ・各章の扉に学習 ・保健の学習を身
が自分の健康課題 学習課題に気付く ら健康課題を発見 自分事として共感 のイメージがつ 近に感じること
に気付き，問題意 ことができる簡単 する活動を掲載 して捉えやすい吹 かめる漫画を掲 ができる資料を
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識を高めることが なゲームを掲載 ・考えたことを表現 き出しを掲載 載 掲載
使用上の配慮等 できる資料を掲載 ・学びを広げて深め できるよう教科書 ・次の時間へのつな ・学習したことを ・児童が興味・関

・各項目末に学習内 ることができるよ に書き込みスペー ぎとして，継続し 自分の生活に生 心に沿って選択
容と関連のある資 う学習内容に関連 スを掲載 た思考を促す内容 かす視点で記述 的に学習できる
料を掲載 した「ミニ知識」 を掲載 する内容を掲載 内容を掲載

を掲載

○主体的に学習に取り組む工夫

（全学年） （全学年） （全学年） （全学年） （全学年） （全学年）
・習得した知識を基 ・考える，話し合う，・友達と話し合い， ・単元のまとめとし ・毎時間の導入で ・日常生活を振り
に考え，筋道を立 調べるなどの活動 互いの考えを共有 て，自分が考えた 児童が学習内容 返り，健康との
てて表現する活動 を通して課題を解 する対話的な活動 目標の達成に向け を自分のことと 関係を考える活
を提示 決する活動を提示 を提示 て，これから何が して捉えること 動を提示

・学習したことをま ・学習でまとめたこ ・自分の生活を見直 必要なのかを考え ができる問いを ・身近な生活にあ
とめ，自分の生活 とを活用し，深め すなどして自己の る活動を提示 提示 る課題などに対
やこれからの学習 る活動を提示 課題を修正する活 ・考えたことを伝え ・他者に伝える活 して学習したこ
に生かすための活 動を提示 合う活動を提示 動を提示 とを活用する活
動を提示 動を提示

○使用上の便宜

（全学年） （全学年） （全学年） （全学年） （全学年） （全学年）
・二次元コードを掲 ・二次元コードを掲 ・二次元コードを掲 ・二次元コードを掲 ・二次元コードを ・二次元コードを
載し，動画やシミ 載し，デジタルコ 載し，動画やシミ 載し，動画やデー 掲載し，動画や 掲載し，デジタ
ュレーションを掲 ンテンツを掲載 ュレーション，ウ タを掲載 資料，ウェブサ ルコンテンツを
載 ・ユニバーサルデザ ェブクイズを掲載 ・書体や文字の大き イトの情報を掲 掲載

・色覚の多様性に配 インフォントを使 ・ユニバーサルデザ さ，色についてユ 載 ・ユニバーサルデ
慮した多くの人に 用 インフォントを使 ニバーサルデザイ ・読みやすいユニ ザインフォント
見やすく読み間違 用 ンの観点に配慮 バーサルデザイ を使用
えにくいデザイン ンフォントを使
の文字を使用 用

○地域素材（北海道及び旭川市）

・「スポーツ選手と ・「ちいきで」マー ・「体の成長」で北 ・「交通事故の防止」・「自然災害から ・「喫煙の害」で，
食事」で「レバン クを用い，地域で 海道幕別町出身の で全国の交通事故 身を守る」で， 札幌市の喫煙制
ガ北海道」の管理 取り組ませたい活 スピードスケート の死者数と負傷者 そのほかの自然 限区域のステッ
栄養士と橋本選手 動を掲載 選手・髙木美帆の 数で，北海道の地 災害として，大 カー

指導上の配慮等 の話と食事 話 図 雪 ・「もっと！知り
・「けがの防止」で ・「よりよい成長の たい・調べたい」
地下鉄駅ホームド ために」で旭川市 で，旭川市の喫
アの設置 の給食の解説 煙防止・飲酒運

・「喫煙の害と健康」 など 転撲滅キャンペ
で「喫煙制限区域」 ーン など
の表示 など

○ＩＣＴの活用

・「コンピュータを ・「はってん」マー ・「タブレットを使 ・「もっと考えよう ・「さらに広げよ ・「もっと！知り
学習に生かそう」 クを用い，パソコ って楽しく学ぼ 課（発展）」で， う深めよう」で， たい・調べたい」
で，活用場面や情 ンやスマートフォ う！」で，効果的 ＳＮＳのトラブル 「スマートフォ で，タブレット
報モラルについて ンの正しい使い方 な学習方法を解説 について取り上 ンなどの使い方 を使うときの注
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掲載するととも や，インターネッ するとともに，「資 げ，話し合う場面 と生活のリズム」 意点や，パソコ
に，「資料」で， トと犯罪被害 料」のページで， を設定したり，被 を掲載し，睡眠 ンを使って学習
健康上の注意点 タブレットと健康 害について紹介 の質の関係を解 をまとめる方法

の関係 説 などを紹介

○小・中連携

・資料「はってん」 ・「もっと知りた ・「もっと学びを広 ・「もっと考えよう ・「さらに広げよ ・「もっと！知り
で，「胸骨圧迫と い！」で，「ＡＥ げよう！深めよ 課（発展）」など う深めよう」な たい・調べたい」
ＡＥＤ」，「エイ Ｄ」，「エイズ」， う！」などで，「命 で，「ＡＥＤ」，「エ どで，「心肺蘇 で，「胸骨圧迫
ズ」，「がんにつ 「がんの予防」， を救うＡＥＤ」， イズとは」，「が 生とＡＥＤ」，「エ とＡＥＤ」，「エ
いて知ろう」，「た 「たばこのけむり 「エイズ」，「が んになるリスクを イズ」，「がん」， イズ」を掲載し，
ばこの主な有害物 の害」，「薬の正 ん は ど ん な 病 下げよう」，「煙 「喫煙」，「飲酒」， 「ほけんのはこ」
質」，「医薬品の しい使い方」を掲 気？」，「喫煙の の中の有害物質」， 「薬物乱用」を で，「がん」，「た
使い方」を掲載し， 載するとともに， 害」，「薬物乱用 「薬物乱用の害」 掲載するととも ば こ の 有 害 物
系統性のある指導 中学校での学習内 の害」を掲載し， を掲載し，系統性 に，中学校での 質」，「医薬品の
ができる配慮 容を明記し，系統 系統性のある指導 のある指導ができ 学習内容を明記 正しい使い方」

性のある指導がで ができる配慮 るよう配慮 し，系統性のあ を掲載するとと
きる配慮 る指導ができる もに，中学校で

配慮 の学習内容を明
記し，系統性の
ある指導ができ
る配慮

○根拠を明確にして説明する能力の育成

・「気づく・見つけ ・「つかもう」，「話 ・「考えよう」，「話 ・「Mission」，「Sta ・「見つけよう」， ・「ふり返る」，「資
本市児童の学習の状況等 る」，「調べる・ し合おう」，「考 し合おう」，「調 ge」，「Clear」「C 「調べよう」，「話 料を読み取る」，

解決する」，「深 えよう」，「活か べよう」，「生か omplete」などの し合おう」，「考 「話し合う・整
める・伝える」， そう」などの学習 そう・伝えよう」 学習段階を設定 えよう」，「学ん 理する」，「学び
「まとめる・生か 段階を設定し，課 などの学習段階を し，課題の解決に だことを生かそ を生かす」など
す」などの学習段 題の解決に向けた 設定し，課題の解 向けた活動場面を う」などの学習 の学習段階を設
階を設定し，課題 活動場面を設ける 決に向けた活動場 設ける工夫 段階を設定し， 定し，課題の解
の解決に向けた活 工夫 面を設ける工夫 課題の解決に向 決に向けた活動
動場面を設ける工 けた活動場面を 場面を設ける工
夫 設ける工夫 夫

○学んだことを日常生活に生かす能力の育成

・「まとめる・生か ・「活かそう」の学 ・「課題をつかもう」・「本時のMenu」で， ・数枚のイラスト ・「ふり返ろう・
す」で，学習した 習場面で，日常的 において身近な生 学習を３段階に分 から児童が自分 予想しよう」で，
ことをまとめると な事柄や地域のこ 活の中から課題を け，活動すること の生活を振り返 学校の様子など
ともに，生活を見 とを扱い，日常生 発見し，保健の見 を通して自分の考 って自身の健康 大きな写真を通
直す，もっと調べ 活の課題を意識さ 方・考え方を働か えをもち，日常生 課題に気付き， して，生活と健
たいことを考える せ，解決させよう せながら思考でき 活の課題に結び付 学習したことを 康の関係を身近
など，児童自身の とする工夫 る工夫 けるよう工夫 実生活で生かす に感じられる工
生活に生かすため 活動場面を設定 夫
の記述欄を設ける する工夫
工夫
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○新たな健康課題に対する正しい理解

・資料「はってん」 ・「感染症の予防」 ・「もっと学びを広 ・「もっと考えよう ・「さらに広げよ ・「いじめ」につ
で，「新型コロナ で，「新型コロナ げよう！深めよ 課（発展）」で， う深めよう」で， いて考させるペ
ウイルス」，「が ウイルス」を掲載 う！」で，「新型 「新型コロナウイ 「新型コロナウ ージを掲載する
んについて知ろ している。また， コロナウイルス」， ルス」，「がんに イルス」，「『が とともに，「ほ
う」を掲載し，理 「もっと知りた 「がんはどんな病 なるリスクを下げ ん』のことを知 けんのはこ」で，
解を深める配慮 い！」で，「がん 気？」を掲載し， よう」を掲載し， ろう」を掲載し， 「新型コロナウ

の予防」を掲載し， 理解を深める配慮 理解を深める配慮 理解を深める配 イルス」，「『が
理解を深める配慮 慮 ん』って，どん

な病気？」を掲
載し，理解を深
める配慮

その他


