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【注意事項】

※この用紙を毎日もって来ることを忘れないでくださ

い（クリアファイルなどに保管してください）。

※「生活面の点数記入」や「合計点記入」は各自家で

書いてください。

※土曜日、日曜日分は、当日朝に家で記入してくださ

い。

【手順①】

自分で明日（来週）からの「起床・就寝時刻」「家庭での勉強時間（塾を

含む）」「ゲームやスマホなどのメディアに接する時間」を決めよう！

【手順②】

「帰りの会」で，その日の学習を振り返

り，家に帰ってからの勉強の計画を立てよ

う！（復習が基本！…明日の授業にもつ

ながるよ!!）

●復習がとくに必要なものは何だったかな？

●自分があまり理解できなかったところは？

●宿題はあったかな？

【手順③】

その日の評価，１週間が終わっての評

価を，点数と感想で表してみよう！

明日は今日よりもっと充実した１日に！


