
「横断的標準身長・体重曲線」の記入のしかた

◇グラフは横軸が年齢，縦軸の左側が身長，右側が体重の目盛りです。

◇まず，お子さんの成長の記録を集めます。母子健康手帳や「すくら

む」の様式４・５などを参照します。

◇年齢毎の身長と体重をグラフ上に点で印をつけていき，その点と点

をなめらかな曲線で結びます。このとき年齢を「○歳○ヶ月」とい

うように，必ず月の単位まで正確に記録してグラフに記入するよう

にします。

子どもの発育には個人差があります。

年齢ごとの身長や体重をグラフに記入す

ることで，成長の過程を確認することが

できます。


