
様式８ 

個別の支援計画 

 
作 成 日：    年  月  日 記入者： 
評 価 日：    年  月  日 記入者： 
 

本人・保護者の希望や願い 支援者（関係機関）の意見 
 
 
 

 
 
 

 
⻑期目標： 年後を見通した目標（〜    年  月） 短期目標： ヵ月内の達成目標（〜    年  月） 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
本人への働きかけ 支援の手立て（合理的配慮） 環境調整の工夫 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手立てにはナンバーリング（通番）し、それぞれの手立てに（  ）を附し担当者を記します。 
 

成果 評価 課題 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

➡「中止」する手立て：  ➡「継続」する手立て：  
➡「更新」する手立て：  ➡「変更」する手立て：  
➡「継続」する手立て：  ➡「中止」する手立て：  

 

  歳  ヵ月 
  年  組（        学級） 
氏名： 


