
ヤングケアラー気づきツール（こども向け） 

項目 

番号 
あなたへの質問 該当 

１ 
あなたは、（大人

お と な

の代
か

わりに、）家族
か ぞ く

（病気
びょうき

や障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

、高齢
こうれい

の家族
か ぞ く

、

幼
おさな

いきょうだいなど）のお世話
せ わ

や気
き

持
も

ちを聞
き

くなどのサポート、家
いえ

の用事
よ う じ

などを日常的
にちじょうてき

にしていますか？ 

☐ 

① 
家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

や気
き

持
も

ちを聞
き

くなどのサポート、家
いえ

の用事
よ う じ

のために、自分
じ ぶ ん

のこと（遊
あそ

びや勉強
べんきょう

、部活
ぶ か つ

など）が後
あと

回
まわ

しになることがありますか？ 
☐ 

２ 
なにか困

こま

っていること、心配
しんぱい

や不安
ふ あ ん

になったりすることはありますか？

（家族
か ぞ く

のこと、友達
ともだち

関係
かんけい

のこと、勉強
べんきょう

のこと、学校
がっこう

のこと（遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

、

欠席
けっせき

など）、将来
しょうらい

のこと、生活
せいかつ

のこと（食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

）、お金
かね

のこと、何
なん

でも） 

☐ 

３ 
自分
じ ぶ ん

のための時間
じ か ん

（遊
あそ

ぶ、勉強
べんきょう

する、部活動
ぶかつどう

に参加
さ ん か

するなど）がない、ま

たは、少
すく

ないと感
かん

じたりすることはありますか？ 
☐ 

４ 
体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、疲
つか

れてしまったり、こころが苦
くる

しくなることはあり

ますか？ 
☐ 

① 食
た

べられなくなったり、眠
ねむ

れないことはありますか？ ☐ 

② 逃
に

げ出
だ

したい、消
き

えてしまいたいと思
おも

うことはありますか？ ☐ 

５ 
あなたの周

まわ

りに、あなたの気
き

持
も

ちを理解
り か い

してくれる人
ひと

や相談
そうだん

できる人
ひと

はい

ますか？ 
☐ 

① その人
ひと

に相談
そうだん

したことはありますか？ ☐ 

６ 
家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

や気
き

持
も

ちを聞
き

くなどのサポート、家
いえ

の用事
よ う じ

などを一緒
いっしょ

にやっ

たり、手
て

伝
つだ

ってくれる人
ひと

は周
まわ

りにいますか？ 
☐ 

① 

（もし、代
か

わりにやってくれる人
ひと

がいるのであれば）家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

や気
き

持
も

ちを聞
き

くなどのサポート、家
いえ

の用事
よ う じ

などを誰
だれ

かに手
て

伝
つだ

ってもらいた

いですか？ 

☐ 

７ 
（また別

べつ

の機会
き か い

に、）あなたのことや家族
か ぞ く

のこと、家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

などをして

どのように感
かん

じているかなどについて、もう少
すこ

しお話
はなし

をきかせてもらえま

せんか？ 

（何
なに

か私
わたし

たちにできることはないか、一緒
いっしょ

に考
かんが

える時
じ

間
かん

をもらいたいと思
おも

っています。） 

☐ 

 


