
旭川市 子育て健康相談

令和８年10月
東部住民センター

10月5日（月）
9：30－10：50

ツルハ旭川中央ビル
10月19日（月）
13：00－15：00

末広地区センター
10月26日（月）
9：45－10：45

令和８年11月
ツルハ旭川中央ビル

11月2日（月）
9：00－11：00

末広地区センター
11月16日（月）
9：45－10：45

令和８年12月
ツルハ旭川中央ビル

12月7日（月）
9：00－11：00

永山公民館
12月14日（月）
10：05－10：45

東部住民センター
12月21日（月）
9：50－10：50

令和9年1月
末広地区センター

1月18日（月）
10：05－10：45

ツルハ旭川中央ビル
1月25日（月）
9：00－11：00

令和9年2月
永山公民館
2月1日（月）

10：05－10：45

東部住民センター
2月15日（月）
9：50－10：50

ツルハ旭川中央ビル
2月22日（月）
9：00－11：00

令和9年3月
末広地区センター

3月15日（月）
10：05－10：45

ツルハ旭川中央ビル
3月24（水）

9：00－11：00

身長や体重の測定

育児全般の相談

栄養に関する相談

（離乳食等）

歯に関する相談

	

運動発達の相談
※ツルハ旭川中央ビル会場限定

〈日程・会場・受付時間〉

高田市

対象 ０歳～就学前のお子さん

持ち物 母子健康手帳・（歯科相談利用時：歯ブラシ）

下記の二次元コードにてご予約ください予約制

※当日のご予約は、お電話にて承っております。

旭川市こども家庭センター　waka・ba
〒070－0031旭川市1条通8丁目　ツルハ旭川中央ビル2階

☎ ２６－２３９５（平日8：45－17：15）

当日の朝に検温し
37.5度未満である

ことをご確認ください


