
 

双子の育児サークル 

 
多胎児・双子の子育てをしているお母さんの集まりです 

 

活動日  月一回程度 

年会費  集会ごとに１００円 

活動場所 主に子ども総合相談 

センタープレイルーム 

対象   ０～３歳（未就園児） 

活動内容 育児の情報交換と交流 

 例  おしゃべり会、水遊び      ２０１３年７月に誕生した育児サークルです。  

    親子ヨガ、クリスマス会等       

 

多胎育児は、不安や悩みを抱えることが多いと思います。 

サークルでは、先輩ママが様々な生活上の工夫を教えてくれます。 

育児の情報を共有しながら、子ども達の成長を一緒に見守っていきませんか？ 

                        

                           ♪妊娠中、見学希望の方も大歓迎♪ 

                                        育児ボランティアさんが駐車場まで移動を 

手伝ってくれるので安心です。 

ぜひお気軽に遊びに来て下さい。 

 

お問い合わせ・お申込み 

旭川 NPOサポートセンター 

                    TEL０１６６‐７４‐４１８０ 


